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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

La asignatura de Educacion Fisica Adaptada a diferentes colectivos es una materia optativa que se
imparte en 4° curso (7° semestre) que trata de profundizar en las posibilidades de la Actividad Fisica
en diversos ambitos, colectivos y etapas del ciclo vital dentro de la Educacion Social. Ademas de
conocer buenas practicas desde esta tematica, trataremos de disefar, poner en practica y evaluar
proyectos reales de intervencién en espacios y contextos concretos.

1.2 Relacién con otras materias

Esta relacionada con “Técnicas de Dinamizacién Social”, de segundo curso y con “Actividad Fisica
en la Educacion Social, asignatura optativa con la que se complementa.

Esta asignatura pretende complementar, ampliar y contextualizar la formacion recibida sobre actividad
fisica en dichas asignaturas.

1.3 Prerrequisitos
No se establecen prerrequisitos
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2. Competencias

2.1 Generales

- Adaptacidon a situaciones nuevas: capacidad de adaptarse a las situaciones cambiantes,
modificando la conducta para integrarse, con versatilidad y flexibilidad.

- Habilidades interpersonales: es la capacidad de relacionarse positivamente con otras personas
a través de una escucha empética y de la expresion clara y asertiva de lo que se piensa y/o siente,
por medios verbales y no verbales.

- Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en distintos
contextos: Capacidad de integraciéon en un grupo o equipo, colaborando y cooperando con otros.
Capacidad para trabajar con estudiantes de otras disciplinas.

- Creatividad: capacidad para modificar las cosas o pensarlas desde diferentes perspectivas,
ofreciendo soluciones nuevas y diferentes ante problemas y situaciones convencionales.

- Compromiso ético: Comportamiento consecuente con los valores personales y el codigo
deontoldgico.

2.2 Especificas

1 (7). Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa.
2. (8). Aplicar metodologias especificas de la accion socioeducativa.

3. (9). Intervenir en proyectos y servicios socioeducativos y comunitarios.
4

(13). Disefar e implementar procesos de evaluacion de programas y estrategias de
intervencion socioeducativa en diversos contextos.

5. (21). Conocer los supuestos y fundamentos teéricos de la intervencién socioeducativa y sus
ambitos de actuacion.

6. (27). Disenar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervencion socioeducativa.

7. (32). Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de animacién y
tiempo libre, de intervencién comunitaria, de ocio...).

8. (36). Incorporar los recursos sociales, institucionales, personales y materiales disponibles para
llevar a cabo el trabajo en un determinado ambito de accion.

9. (41). Mostrar una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de confianza hacia las personas e
instituciones de Educacion Social.

10. (43). Disefiar y llevar a cabo proyectos de iniciacion a la investigacion sobre el medio social e
institucional donde se realiza la intervencion.
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3. Objetivos

1. Conocer la realidad de la Actividad Fisica en la Educaciéon Social y valorar su aplicacion a
diferentes colectivos

2. Profundizar en el conocimiento de recursos de aplicacion a diferentes colectivos emergentes en
el campo de la Educacién Social (tales como minorias, personas con discapacidad, colectivos en
exclusion, personas mayores, colectivos con problemas de adicciones, etc.)

3. Observar, analizar y familiarizarse con diferentes contextos de intervencién en Educacion Social
y valorar la diversidad de posibilidades que tiene la Actividad Fisica como medio educativo en
cada uno de ellos.

4. Identificar y emitir juicios razonados sobre problemas socioeducativos para mejorar la practica
profesional en entornos en los que se planteen propuestas de Actividad Fisica como recurso de
accion en la Educacion Social

5. Disefar planes, proyectos y acciones desde programas de Actividad Fisica contextualizada en
diferentes ambitos sociales.

6. Reflexionar y valorar de forma critica la realidad, y elaborar propuestas de intervencién tratando
de fomentar el protagonismo del estudiante en su proceso de aprendizaje, con la finalidad de
favorecer conocimientos y cambios de actitudes positivos con relacion a la practica educativa.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque Los colectivos en la Educacién Social: ambitos, instituciones, ciclo vital y su
1: relacion con la Actividad Fisica

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

En este tema introductorio pretendemos tomar conciencia de la realidad social a través de los
diferentes colectivos, ambitos, instituciones y etapas ciclo vital presentes en la educacion social y su
relacion con la actividad fisica

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer los diferentes colectivos, ambitos, instituciones y etapas ciclo vital presentes en la
educacion social y el papel socioeducativo que puede jugar la actividad fisica en los mismos.

- Interrelacionar los colectivos presentes en nuestra realidad cercana a través de técnicas de
cartografia social.

- Elaborar un mapa colectivo de colectivos y practicas motrices en el entorno cercano
c. Contenidos

- Conocimiento y visibilizacidon de colectivos, ambitos, instituciones y etapas ciclo vital.
- Cartografia social de colectivos y practicas motrices
d. Métodos docentes

- Actividades practicas en pequefo y gran grupo.
- Elaboracién de relatos personales y colectivos.

- Elaboracion de cuaderno personal del alumno/a.
e. Plan de trabajo

Trabajaremos con la herramienta del “mapeo-cartografia social” para interrelacionar las practicas de
actividad fisica con los espacios y contextos sociales cercanos.

f. Evaluacién

- Dominio de los conceptos tedrico-practicos del bloque.
- Capacidad de analisis, reflexion y disefio de propuestas de actividad fisica contextualizadas.
g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

Mufioz, L.V., Ibafez, M.E., Cardenas-Rodriguez, R., & Terron-Caro, M.T. (2014). Ambitos de
profesionalizacion del educador/a social: perspectivas y complejidad. Revista de Humanidades, 21
(51-70).

Caride, J. A. (2020). La (in)soportable levedad de la educacion no formal y las realidades cotidianas
de la Educacion Social. Laplage em revista, 2 (6),37-58. https://doi.org/10.24115/S2446-
6220202062855p.

Caride, J. A. (2003) Las identidades de la Ed. Social. Cuadernos de pedagogia, 321 (48-51).

Goémez Serra, M. (2003): Aproximacion conceptual a los sectores y ambitos de intervencion de la
Educacién Social. Pedagogia social: revista interuniversitaria, 10, (233-251)

Petrus, A. (1997). Pedagogia social. Barcelona: Ariel.
Romans, M. Petrus, A. y Trilla, J. (2000) De profesién educador(a) social. Barcelona: Paidds.

Valderrama Hernandez, R. (2009) El mapeo social como herramienta educativa en el trabajo por
proyectos: aprendizaje auténomo, activo e inductivo en la comunidad educativa. Recuperado en:
http://fcce.us.es/sites/default/files/docencia/MESA4pdf/2.pdf

Vega-Diaz, C. y De Ofia Cots, J. M. (2021). Construir el nuevo perfil de la profesion de la educacion
social: una propuesta para revisar su formacion y sus competencias iniciales. Educacié Social.
Revista d’Intervencié Socioeducativa, 78, p. 153-172.
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_g.2 Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

h. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informaticos.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0.5 primera semana de clase y transversalmente el resto

Universidad de Valladolid
A6 de 16



Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

Bloque Potencial Educativo de la Actividad Fisica
2:

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacién y justificacién

En este bloque pondremos el acento en los valores educativos que encierra la practica de Actividad
Fisica en la Educacion Social

b. Objetivos de aprendizaje

- Valorar las aportaciones de actividad fisica la realidad social
- Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre practicas corporales significativas.
c. Contenidos

- Anadlisis del potencial educativo de la Actividad Fisica
- Practicas motrices emblematicas para la Educacion Social
d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.

- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.

- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.
- Préacticas de implicacion motriz.

- Elaboracion de cuaderno personal del alumno/a.

e. Plan de trabajo

Repaso de conceptos basicos, debates, lectura de articulos de referencia y reflexiéon personal en torno
a las diferentes tematicas del bloque.

f. Evaluacién

- Dominio de los conceptos tedrico-practicos del bloque.
- Reflexidn y contextualizacion de diversas practicas motrices y corporales.

- Busqueda de recursos de aplicaciéon y elaboracion de la memoria de la asignatura en lo
correspondiente a este bloque.

- Capacidad de analisis y sintesis en la lectura de los diferentes documentos en los trabajos escritos
realizados.

- Participacion e implicacion.
g Material docente

__g1. Bibliografia basica

ARRIBAS, H. y SANCHEZ, I. (1998). La actividad fisica: un recurso valido para la educacion social.
En Il Congreso Estatal de Educacion Social. Madrid. Noviembre 1998. Documento policopiado.

CARRANZA, M. y MAZA, G. (2011) Deporte actividad fisica e inclusién social. Madrid: Csd.
Disponible en: http://www.planamasd.es/sites/default/files/programas/medidas/actuaciones/WEB-
GUIA+I.pdf

CASTANER, M Y CAMERINO, O. (2006) Manifestaciones basicas de la motricidad. Lleida: U. Lleida.
DEVIS, J. (Coord.) (2000) Actividad Fisica, Deporte y Salud. Barcelona: Inde.

ESCARTI, A: (Coord.) (2005) Responsabilidad personal y social a través de la educacion fisica y el
deporte. Barcelona: Grad

FRUTOS-DE-MIGUEL, J. (2018). El Autoconcepto Fisico como herramienta de Inclusién Social en
el area de Educacioén Fisica. Journal of Sport and Health Research, 10(1), 25-42

GUTIERREZ SANMARTIN, M. (2004) El valor del deporte en la educacién integral del ser humano.
Revista de Educacion, 335 (105-126)
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HAAG, H. (2001) Veinte ideas basicas de valor en y a través de la Educacion Fisica y el deporte.
Monitor-educador, 84 (30-34).

JULIAN, J.A., IBOR, E., AIBAR, A., & AGUARELES, I. (2017). Educacién fisica, motor de proyectos,
Tandem: Didactica de la educacion fisica, 56, 7-15.

LLEIXA, T (2004) Educacioén fisica hoy. Realidad y cambio curricular. Barcelona: Icce- Horsori.

LLEIXA, TY SOLER, S. (2004) Actividad fisica y deporte en sociedades multiculturales. ¢ integracién
0 segregacion?. Cuadernos de educacion, 45. Ice-UB. Ed horsori

MAZA, G. (2001) Valores del deporte desde el ambito de la educacion social. Tandem, 2 (63-72).

MONTEAGUDO, M2 J y PUIG, N (ed.) (2003) Ocio y deporte. Un andlisis multidisciplinar: Documentos
de estudios de ocio, 27. Bilbao: Universidad de Deusto.

MARTINEZ ALVAREZ, L. (2005) Funciones del movimiento. Documento inédito de la asignatura
Educacién Fisica y su didactica Il. EUE de Palencia.

PEIRO C., DEVIS, J., & GONZALEZ, F. J. (2016). Colectivos vulnerados y buenas practicas en la
educacion fisica escolar. Tandem: Didactica de la educacion fisica, (54), 7-12.

PEREZ-PUEYO, A; HORTIGUELA-ALCALA; D. y FERNANDEZ-RIO, J. (Coord.) (2021) Los
modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, como, por qué y para qué. Ledn: Universidad de
Ledn-Servicio de Publicaciones. Recuperado en: https://buleria.unileon.es/handle/10612/13251

RUIZ OMENACA, J. V (2012) Nuevas perspectivas para una orientacién educativa del deporte.
Madrid: CCS.

TRIGO, E. y De la Pifiera, S. (2000) Manifestaciones de la motricidad. Barcelona: Inde.
VELAZQUEZ CALLADO, C.; FRAILE ARANDA, A Y LOPEZ PASTOR, V: (2014) Aprendizaje
cooperativo en Educacion Fisica. Movimento, 20, 1, (239-259)

__g2. Bibliografia complementaria
Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

g-3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

h. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales, aula naturaleza y aire libre, aula-gimnasio y sala de expresion
corporal.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 Segunda y tercera semana de clase

Universidad de Valladolid
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Bloque Programas de Actividad Fisica adaptada a diferentes ambitos y colectivos de

3 la Educacion Social

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3

a. Contextualizacién y justificacién

En este bloque presentaremos diferentes referentes tedricos, proyectos y programas en torno a la
Actividad fisica en diferentes ambitos y colectivos de la Educacién Social. En este sentido partimos
del conocimiento de proyectos reales para llegar a elaborar nuestras propias propuestas
contextualizadas.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer, valorar y reflexionar en torno a lo que la Actividad Fisica puede aportar al desarrollo
integral de las personas en diferentes contextos y etapas del ciclo vital

- Conocer y profundizar en recursos y proyectos de actividad fisica en diferentes ambitos y
colectivos (Personas mayores, proyectos intergeneracionales, menores en riesgos, inmigrantes,
personas con problemas de adicciones, colectivos con discapacidad, actividad fisica inclusiva,...)

c. Contenidos

- Educacion Fisica y personas mayores. Un enfoque sociocultural.
- Educacion fisica especializada: ambitos y colectivos.

- La actividad fisica con jovenes en riesgo

- Actividad fisica y Salud Mental

- Laactividad fisica y las personas con discapacidad

- Actividad fisica y el reto de la inclusion

- La actividad Fisica en personas con adicciones.

- La actividad fisica en establecimientos penitenciarios

d. Métodos docentes

- Leccion Magistral participativa.

- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.

- Practicas de implicacion motriz centradas en dmbitos y colectivos.
- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.

- Elaboracion de cuaderno personal del alumno/a.

- Método de ensefianza de Aprendizaje-Servicio (combinando el servicio a la comunidad con la
formacién académica) y atendiendo a necesidades sociales, en dialogo con la comunidad. (*)

(*) Siempre que se pueda dar la posibilidad de “invitar” a colectivos sociales, a compartir nuestras clases.

Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo

En este bloque iremos repasando los referentes basicos del trabajo socioeducativo con la actividad
fisica en diferentes ambitos y colectivos. Se partira de una contextualizacién basica de cada uno de
ellos, que los estudiantes iran (re)construyendo con sus experiencias y con la lectura de articulos y
proyectos. Al final del bloque, por grupos tendran que disefiar un proyecto de intervencion para un
colectivo y con un recurso de actividad fisica concreto (ver bloque 4).

Si la situacién lo permite en algunas sesiones podremos compartir practicas motrices con diferentes
colectivos, con un planteamiento metodoldgico de Aprendizaje Servicio.

f. Evaluacion

- Dominio de los conceptos tedrico-practicos del bloque.

- Reflexién y contextualizacion de diversas practicas motrices y corporales en relacion a los ambitos
y contextos de la educacion social.

- Busqueda de recursos de aplicacién y elaboracién de la memoria de la asignatura en lo
correspondiente a este bloque.

- Capacidad de anadlisis y sintesis en la lectura de los diferentes documentos en los trabajos escritos
realizados.

- Participacion e implicacion.

g Material docente

__g1. Bibliografia basica

ARRIBAS, H. (2015) Senderos Escolares Inclusivos. En ARRIBAS, H Y FERNANDEZ ATIENZAR, D.
(Coord.) Deporte Adaptado y Escuela inclusiva, p. 93-108. Barcelona: Grao.

ARRIBAS, H., MANTECON, L., RODRIGUEZ, R. y SANCHEZ, I. (2001) Exclusién social y actividad
fisica: propuestas de intervencion educativa a través de contenidos sociomotrices, en dos contextos
diferentes. En Latiesa, M.; Martos, P. y Paniza, JL. (Comp.) Deporte y cambio social en el siglo XXI|
(p. 367-382) Madrid: Esteban Sanz.

BALIBREA, E. et al (2002) Actividad Fisica, deporte e insercion social: un estudio exploratorio sobre
los jovenes en barrios desfavorecidos. Apunts, 69 (106-111).

BALIBREA, K. Y SANTOS, A. (2010) Deporte en los barrios. Integracion o control social. Valencia:
Univ Politécnica de Valencia http://www.uv.es/dis/deporte_en_los barrios.pdf

Bloem, B. y Velo, C. (2021). Y si queerizamos las pedagogias al aire libre?: confluencias entre las
pedagogias queer y las pedagogias al aire libre. En Torres, C.; Puig, P.; Molano, G. y Aguilar, A.
(Eds.), Diversidad sexual y género a través de la Educacion y las Artes , pp. 59-71. Dykinson, S.L.
https://doi.org/10.2307/j.ctv2gz3v9w.8

CARRANZA, M. y MAZA, G. (2011) Deporte actividad fisica e inclusion social. Madrid: Csd. Disponible
en: http://www.planamasd.es/sites/default/files/programas/medidas/actuaciones/WEB-GUIA+I.pdf

DURAN, J. y JIMENEZ, P. J. (2006) Valores en movimiento: la actividad fisica y el deporte como
medio de educacién en valores. Madrid. Ministerio de Educacién y Ciencia-Consejo Superior de Deportes.

ESCARTI, A: (Coord.) (2005) Responsabilidad personal y social a través de la educacioén fisica y el
deporte. Grao.

FEBRER, Ay SOLER, A (2004) Cuerpo, Dinamismo y vejez. Barcelona. Inde.

FUNDACION EGUIA-CAREAGA (2018) Promocién del deporte en colectivos en situacion de exclusion
socioeconbémica: principios de actuacion y buenas practicas. Donostia-San Sebastian, Diputacion
Foral de Gipuzkoa. SIIS-Centro de Documentacion y Estudios,
https://www.siis.net/es/investigacion/ver-estudio/534/

GOMEZ, C. PUIG, N y MAZA, G. (2009) Deporte e integracién social: Guia de intervencién educativa
a través del deporte. Inde.
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JIMENEZ, P. J. y DURAN, J. et al. (2004) Propuesta de un programa para educar en valores a través
de la Actividad Fisica y el Deporte. Apunts, 77 (25-29)

LLEIXA, TY SOLER, S. (2004) Actividad fisica y deporte en sociedades multiculturales. ¢integracion
o segregacion?. Cuadernos de educacion, 45. Ice-UB. Ed horsori

MORENO-MURCIA, J.A. y GONZALEZ-CUTRE, D. (Coord.) (2009) Deporte, intervencion e
transformacién social. Rio de Janeiro: Shape. Rede Euro-Americana de Motricidade Humana.
https://www.academia.edu/29256290/Deporte_intervenci%C3%B3n_y_transformaci%C3%B3n_social

Pimentel, M. (2004) EI ejercicio fisico como herramienta terapéutica en la rehabilitacién de
toxicémanos. Apunts, 77 (48-54)

Pont, P et al. (2003) Mantenerse en forma de mayor. Barcelona: Paidotribo.

Rios, M., Sanchez, P. y Carol, N. (Coord.) (2014) La inclusion en la Actividad Fisica y deportiva,
Paidotribo.

RIOS, M. (2003) Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con discapacidad. Paidotribo.

RIOS, M. (2009). La educacién fisica adaptada a pacientes con trastorno mental severo: una
experiencia de aprendizaje servicio, Tandem, 29, (79-90).

Sanchez-Hernandez, N., Andrés, X., Soler, S. y Martos-Garcia, D. (2021). La formacién de grupos
como pretexto critico. En Soca-rel, La educacion Fisica como herramienta de transformacion social.
Pretextos criticos (pp. 127-151). Barcelona, Inde.

Rodriguez Rodriguez, J. (2004) El Deporte como herramienta de intervencion pedagoégico-social en el
ambito de la exclusion social. Apunts, 77 (42-47)

VVAA (2023). Deporte, inclusién y diversidad LGTBI. Guia tedrico-Practica: Grupo de Investigacion
AFES (Universitat de Valéncia). Disponible en: https://onx.la/b9cf5

__g2. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

h. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales, aula naturaleza y aire libre, aula-gimnasio y sala de expresion
corporal.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

3 De la cuarta a la novena semana de clase
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Bloque 4: Diseio, puesta en practica y evaluacion de proyectos de Actividad Fisica con
colectivos de referencia

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1,5
a. Contextualizacién y justificacién

Los proyectos de Actividad Fisica en centros sociales se realizan de forma paralela a las sesiones de
aula y consistirdn en la observacion, andlisis, intervencion educativa y evaluacion en relacién a un
contexto determinado donde se practica Actividad Fisica siguiendo la metodologia de ApS.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer y valorar contextos donde se planteen propuestas de Actividad Fisica como recurso de
accion en la Educacion Social.

- Posibilitar el conocimiento de la realidad de diferentes contextos de intervencién en Educacién Social
y valorar la diversidad de posibilidades que tiene la Actividad Fisica como medio educativo en cada
uno de ellos.

- Disefar proyectos contextualizados de Actividad Fisica en colectivos y ambitos sociales de referencia
tratando de fomentar el protagonismo del estudiante en su proceso de aprendizaje, con la finalidad
de favorecer conocimientos y cambios de actitudes positivos con relacién a la practica educativa.

c. Contenidos

- Construccién del conocimiento profesional a través de la reflexién y reformulacién en entornos de
practica con grupos reales.

- Capacidad de analisis en las practicas educativas.

- Conocimientos para el disefio, puesta en practica y evaluacion de programas de Actividad Fisica en
la Educacion social

- Elaboracién de informes en el que se identifiquen los problemas de la Educacién Social y en los que
se esbocen propuestas de mejora profesional desde la utilizaciéon de las actividades fisicas.

d. Métodos docentes

- Leccion magistral participativa: durante los primeros dias de clases para comentar y hacer participes
a los alumnos de las generalidades de los diferentes colectivos y de las diferentes actividades que se
pueden desarrollar en cada uno de ellos.

- Seminarios grupales y tutorias: Los seminarios seran sesiones obligatorias por grupo de alumnos
donde bajo la coordinacion del profesor se disefiaran proyectos de intervencion. Las tutorias seran el
espacio en el que cada grupo de estudiantes pueda acudir a consultar cualquier duda o cuestion
académica.

- Proyectos de intervencion: actividades encaminadas a la puesta en practica de los proyectos de
intervencién en cada uno de los centros y colectivos.

- Trabajo auténomo de los estudiantes: dedicado a la realizacion de un proyecto, que tendra un informe
en papel y otro audiovisual que se expondra en clase (Ver documento anexo al bloque 4).

- Evaluacion conjunta: sesiones en las que se evalua todo el proceso de ensefanza-aprendizaje y se
expone y comparte la evaluacion de cada proyecto, contemplando ademas la posibilidad de
trasladarlo a otros foros

e. Plan de trabajo

Para el desarrollo de dichas practicas se seleccionaran colectivos significativos para la formacién de
educadores/as sociales en donde haya una programacién de Actividad Fisica como herramienta
educativa. Para la realizacion del trabajo los/as alumnos/as se dividirdn en grupos de trabajo-
observacion-accion que disefaran, pondran en practica y evaluaran un proyecto de intervencion
concreto y contextualizado con la tutela del profesor.
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f. Evaluacién

- Capacidad de disefo y evaluacion de proyectos de actividad fisica contextualizados en diferentes
colectivos

- Contextualizacion de marcos tedricos y recursos de aplicacion en el desarrollo de proyectos de
actividad fisica

- Reflexién compartida entre proyectos. Participacion e implicacion

g. Material docente

__g1. Bibliografia basica*

Arribas-Cubero, H.; Frutos-de Miguel, J.; Gonzalez-Gonzélez, X. (2022). Aprendizaje-Servicio en
experiencias intergeneracionales: Un estudio de caso en la formacion de Educacién Social. Estudios
Pedagégicos, 47, 245-269

Arribas-Cubero, HF, Cano Sanz, J., Frutos-de Miguel, J., Garcia Gonzalez, A. (2023). Escalada para
conectar: De proyecto de ApS a comunidad de practica, aprendizaje y afecto. Revista internacional de
educacion para la Justicia Social, 12(1), 85-103. https:// doi.org/10.15366/riejs2022.12.1.005

Arribas, H., Mantecén, L., Rodriguez, R. y Sanchez, I. (2001) Exclusién social y actividad fisica:
propuestas de intervencién educativa a través de contenidos sociomotrices, en dos contextos
diferentes. En Latiesa, M.; Martos, P. y Paniza, JL. (Comp.) Deporte y cambio social en el siglo XXI|
(p. 367-382) Madrid: Esteban Sanz.

Arribas, H.; Rodriguez, M. y Sanchez, Y. (1998). La observacion participante como estrategia de
formacién inicial en Educacién Social. Estudio de un caso: La Actividad Fisica en el centro
Penitenciario de Villanubla (Valladolid). En /I Congreso Estatal de Educacién Social. Madrid.
Noviembre 1998. Documento policopiado en soporte informatico

Lopez-de Arana, E., Vizcarra Morales, M. T. y Calle-Molina, M. T. (2023). Revision sobre los beneficios
psicosociales que las personas receptoras obtienen del aprendizaje-servicio. Bordén. Revista De
Pedagogia, 75(1), 111-126. https://doi.org/10.13042/Bordon.2023.94345

Parcerisa, A. (1999). Didactica de la Educacion Social. Ensefiar y aprender fuera de la escuela. Grad.

Santos-Pastor, M. L., Garoz-Puerta, I., Arribas-Cubero, H. F., Frutos-de Miguel, J., Martinez-Mufoz,
L. F., Aguado-Gémez, R. Calle-Molina, M. T. y Lépez-Arana, E. (2023). Matriz para la evaluacién de
la calidad de proyectos de Aprendizaje-Servicio Universitario. Ministerio de Ciencia e Innovacion.
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.25893.99047

(Ver bibliografia del bloque 3 que complementa este bloque con cada uno de los ambitos y colectivos)

g2. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

h. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales, aula naturaleza y aire libre, aula-gimnasio y sala de expresion
corporal.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

De la décima a la duodécima semana, anteriormente se

1.5 trabajara en el disefio de proyectos de aprendizaje tutelado
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Leccion magistral participativa: durante los primeros dias de clases para comentar y hacer participes
a los alumnos de las generalidades de los diferentes colectivos y de las diferentes actividades que se
pueden desarrollar en cada uno de ellos.

- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.
- Practicas de implicacién motriz centradas en ambitos y colectivos.
- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.

- Seminarios grupales y tutorias: Los seminarios seran sesiones obligatorias por grupo de alumnos
donde bajo la coordinacidon del profesor se disefiara y evaluara la puesta en practica de proyectos de
intervencion.

- Proyectos de intervencion: actividades encaminadas a la puesta en practica de los proyectos de
intervencién en cada uno de los centros y colectivos.

- Trabajo auténomo de los estudiantes: dedicado a la preparacion de materiales, puesta en practica,
evaluacion del proyecto y elaboracion de un informe que recoja el proceso de practicas (Ver
documento anexo al bloque 4).

- Evaluacion conjunta: sesiones en las que se valora todo el proceso de ensefianza-aprendizaje y se
expone y comparte la evaluacion de cada proyecto de intervencién con toda la clase, contemplando
ademas la posibilidad de trasladarlo a otros foros

- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 16 Estudio y trabajo autonomo individual 40
Clases practicas 24 Estudio y trabajo auténomo grupal 50
Laboratorios
Practicas externas, clinicas o de 12
campo
Seminarios 8

Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150
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7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Utilizaremos tres procedimientos de evaluacion complementarios que nos permitiran valorar y ayudar
a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- En primer lugar, los alumnos realizaran una memoria personal (ver anexo memoria de la
asignatura) en la que iran reflejando los trabajos propuestos las sesiones de aula y campo.

2.-Disefio de un informe colectivo que recoja el proceso de practicas en colectivos sociales junto a
una exposiciéon audiovisual para compartir cada proyecto en el aula con todo el grupo clase (Ver
anexo al bloque 4)

3.-Participacion e implicacion en la asignatura.

MODELO DE EVALUACION INSTRUMENTO/PROCEDIMIENT |PESO EN LA NOTA
(0] FINAL
L Elaboracion de un proyecto de ApS
Participativo , grupal de intervencion con 40%
Trabajo cotidiano que incluye: colectivos
- Asistencia regular a clase
- Participacién en clase Cuaderno de trabajo/memoria de la
- Realizacion de las tarea y asignatura (lecturas, actividades de
documentos individuales y grupales | reflexion y analisis, informes de 40%
propuestos practicas, trabajos individuales y
- Adquisicion conceptos basicos grupales,)
tedrico-practicos Valoracién de la participacion e 20%
implicacion en clase °
::;asrg::%%tg/:% S:gg;igf:se) a) Prueba escrita 60%- Elaboracioén
L g de un proyecto tutelado 40% 100 %
- Adquisicién conceptos basicos . o
tedrico-practicos b) Prueba escrita 100%-

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Elaboracién de un proyecto grupal de intervencién con colectivos
valoracion positiva

o Elaboracién de la memoria de la asignatura.
o Participacién e implicacion en clase
e Convocatoria extraordinaria:

o Elaboracién de un proyecto grupal de intervencién con colectivos Participaciéon y
valoracion positiva

o Elaboracion de la memoria de la asignatura.
o Participacién e implicacién en clase

Participacion y

A partir de la 3° convocatoria y sucesivas, el sistema de calificacién consistird en una prueba
escrita y un trabajo de aplicacion practica, valorados al 50% cada uno de ellos.
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8. Consideraciones finales

Esta guia esta abierta para incluir otras actividades coyunturales posibles y no especificadas
como: practicas de campo, visita a centros, talleres complementarios, conferencias, encuentros
con entidades y colectivos....

Universidad de Valladolid
A16 de 16



