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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

El bloque tematico de Biologia Celular-Histologia y Biologia del desarrollo esta encuadrado dentro las
materias basicas de Ciencias de la Salud y aportara al estudiante conocimientos para comprender el nivel
celular y tisular de organizacién del cuerpo humano, asi como las etapas de su desarrollo embriolégico,
para tener unos conceptos basicos soélidos que le permitan comprender los acontecimientos que suceden
cuando se altera su normal funcionamiento.

El segundo bloque tematico impartido por el Area de Bioquimica y Biologia molecular aporta el
aprendizaje de la transmision de la informacién genética necesario para la comprension de la diversidad
humana y las enfermedades hereditarias. Incluye también el estudio de la biologia de los agentes
infecciosos y del sistema inmunitario, lo que permitira el desarrollo ulterior de técnicas y procedimientos
de prevencion y la elaboracién de planes de cuidados.

1.2 Relacion con otras materias

Es una asignatura que da continuidad a las asignaturas de Estructura y Funcién del Cuerpo Humana |y
Il e introduce a la asignatura de Fisiologia General. La Biologia se relaciona con practicamente la totalidad
de las asignaturas que componen el Plan de Estudios del Titulo de Grado en Enfermeria al aportar las
bases conceptuales y metodolégicas donde insertar los conocimientos de estas asignaturas dando
soporte fundamentalmente a las asignaturas pertenecientes a ciencias basicas. Igualmente es una
asignatura importante para la posterior adquisicién de competencias profesionales en el desarrollo de los
Practicum Clinicos del Grado y Trabajos fin de Grado.

1.3 Prerrequisitos

Se recomienda tener conocimientos a nivel preuniversitario de Biologia y Quimica.

2. Competencias

2.1 Transversales o Genéricas

e CT1. Capacidad para trabajar en equipo

e CT5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer
relaciones interpersonales

2.2 Especificas

e CE2. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos.

e CE 10. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

o CE 25. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de
individuos y grupos.

e CE 29. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.
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3. Objetivos

Al finalizar esta asignatura, el estudiante:

Resultados de aprendizaje

1. Demuestra tener un conocimiento relevante de la estructura y funcionamiento de células y tejidos
asi como de los sistemas de division celular y los mecanismos de la herencia.

2. Ha adquirido conocimientos basicos sobre los acontecimientos que ocurren en las primeras
etapas del desarrollo humano.

3. Analiza y describe los mecanismos de la inmunidad asi como de la biologia de los organismos y
microorganismos patégenos, como base para comprender y aplicar la prevencién y las terapias
apropiadas.

4. Demuestra tener capacidad para aplicar adecuadamente los términos y conocimientos expuestos
tanto en la redaccion de textos profesionales como en el desarrollo de su ejercicio profesional.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Breve descripcion de contenidos:

Biologia de la célula: estructura y funcion del nivel celular de organizacién del ser vivo.

Histologia general: Estructura y funcion del nivel de organizacion tisular

Biologia del desarrollo: primeras etapas del desarrollo embrionario

Genética. Bases celulares y quimicas de la herencia.

Principios de biologia molecular.

Biologia de los organismos y microorganismos patogenos y de las enfermedades

infecciosas

o Mecanismos de defensa del organismo, enfermedades del sistema inmunitario e
inmunizacion.

e Ecologia y evolucion: La ecologia y la evolucién como hechos bioldgicos

Bloque 1: BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacion

El bloque tematico de Biologia Celular-Histologia y Biologia del desarrollo esta encuadrado dentro las
materias basicas de Ciencias de la Salud y aportara al estudiante conocimientos para comprender el
nivel celular y tisular de organizacion del cuerpo humano, asi como las etapas de su desarrollo
embriologico, para tener unos conceptos basicos sélidos que le permitan comprender los
acontecimientos que suceden cuando se altera su normal funcionamiento.

b. Objetivos de aprendizaje

El estudiante demostrara haber adquirido conocimiento sobre:

e La estructura y funcionamiento de células y tejidos, asi como de los sistemas de divisiéon celular
y los mecanismos celulares de transmision de la informacién genética y de la herencia.

e Los acontecimientos que ocurren en las primeras etapas del desarrollo humano

c. Contenidos

PRIMERA PARTE: CITOLOGIA

Tema 1. Concepto y desarrollo historico de la Histologia. Métodos de estudio. Analisis microscoépico.
Tejidos basicos. Clasificacion.

Tema 2. Caracteristicas generales de las células. Células procarioticas y eucariéticas. Organizacion
general de los seres pluricelulares.

Tema 3. Funciones generales de las membranas celulares. Composicion y estructura.

Tema 4. Caracterizacion de los principales compartimientos celulares. Estructura y funcién de reticulo
endoplasmico, aparato de Golgi, lisosomas y peroxisomas.

Tema 5. Transporte de sustancias a través de las membranas. Difusion simple y difusion facilitada.
Transporte activo. Transporte en masa: endocitosis y exocitosis.

Tema 6. Diferenciaciones de la membrana. Funcién de las membranas en la adherencia celular y en el
reconocimiento intercelular. Complejos de unién. Transmision de sefiales.

Tema 7. Componentes principales del citoesqueleto. Microtubulos, microfilamentos y filamentos
intermedios: composicion, localizacion y propiedades.

Tema 8. Movimientos basados en microtubulos: estructura de cilios y flagelos. Movimientos basados en
microfilamentos: estructura y funcion de las miofibrillas.

Tema 9. Mecanismos de produccion y almacenamiento de energia. Estructura y funcién de cloroplastos
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y mitocondrias.

Tema 10. Organizacion del material genético en las células: estructura del nucleo celular. Organizacion
del DNA. Nucléolo.

Tema 11. Ciclo celular y su regulacion. Mitosis.

Tema 12. Meiosis

SEGUNDA PARTE: HISTOLOGIA GENERAL

Tema 13. Tejidos epiteliales. Morfologia, caracteristicas generales y tipos. Epitelios de revestimiento.
Tema 14. Epitelios glandulares. Glandulas exocrinas. Glandulas endocrinas.

Tema 15. Tejidos conectivos. Células del tejido conectivo. Fibras y sustancia fundamental.

Tema 16. Tejidos conectivos generales. Tejidos conectivos especiales. Tejido adiposo. Sangre.
Tema 17. Tejido cartilaginoso. Concepto, caracteristicas generales. Clasificacion. Cartilago hialino: los
condrocitos. Matriz cartilaginosa. Pericondrio. Cartilago elastico. Fibrocartilago.

Tema 18. Tejido 6seo. Estructura macroscopica. Estructura microscépica del tejido 6seo compacto y
esponjoso. Hueso laminar y no laminar. Periostio y endostio.

Tema 19. Tejido 6seo: Componente celular. Matriz ésea: fibras de colageno, sustancia fundamental
amorfa y minerales del hueso.

Tema 20. Tejido muscular. Concepto y clasificacion. Tejido muscular liso: estructura de la fibra muscular
lisa. Distribucion y disposicion de las fibras musculares lisas. Histofisiologia.

Tema 21. Tejido muscular estriado esquelético: estructura y ultraestructura. Organizacion de los
miofilamentos.

Tema 22. Tejido muscular estriado cardiaco. Estructura y ultraestructura de las células miocardicas.
Relaciones intercelulares. Tejido de conduccién.

Tema 23. Tejido nervioso. Elementos constitutivos. Neuronas: Estructura y tipos. Sinapsis. Neuroglia.
Tema 24. Fibra nerviosa. Fibras mielinicas. Fibras amielinicas. Estructura histoldgica del nervio
periférico.

Tema 25. Sistema cardiovascular. Capilares. Estructura general de los vasos sanguineos. Sistema
arterial.

Tema 26. Sistema venoso. Corazoén. Sistema vascular linfatico.

PROGRAMA DE PRACTICAS DE LABORATORIO:

Practica 1. Utilizacién del microscopio. Frotis de sangre. Levaduras. Frotis de epitelio escamoso.
Practica 2. Tejido epitelial: Epitelios de Revestimiento. Epitelios Glandulares.Tejidos conectivos:
Variedades del tejido conjuntivo. Tejido adiposo.

Préactica 3. Tejidos esqueléticos. Tejido cartilaginoso. Tejido 6seo. Tejido muscular: Tejido muscular liso.
Tejido muscular estriado esquelético. Tejido muscular estriado cardiaco. Tejido nervioso: neuronas y
células gliales

d. Métodos docentes

[l Clases Teodricas (3 ECTS):

- La docencia se llevara a cabo de forma presencial.

- N°de horaspresenciales: 30h.

- Asistencia no obligatoria.

- Metodologia de ensefianza: Exposicion en el aula por el profesor de los contenidos relevantes de la materia,
utilizando la pizarra digital y presentaciones PowerPoint. El material / presentaciones se podria subir a la

Plataforma Moodle de la asignatura.

[ Clases Practicas/Seminarios de Laboratorio (0.6 ECTS):

- N°de horas presenciales: 6h

- practicas de 2 h de duracion cada una Practicas en la Sala de microscopios. (Consultar el lugar en cada
convocatoria)

- Asistencia no obligatoria.
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- Metodologia de ensefianza: Exposicion en el aula por el profesor de los contenidos relevantes de la materia,
utilizando la pizarra digital y presentaciones PowerPoint. Uso del microscopio real o virtual de preparaciones
histolégicas

- Trabajo en grupo referente a las practicas impartidas

o En ambos casos la asistencia NO es obligatoria.

o No se permiten dispositivos de teléfono movil o electrénicos (salvo necesidades especiales de aprendizaje
que se incluyan en Reglamento), en la modalidad clases tedricas

o Competencias adquiridas: de conocimiento, profesionales, capacidad de gestionar la informacion, gestion
del tiempo, relaciones interpersonales, responsabilidad social.

o Obligatorio en las clases Practicas: Bata y dispositivo Smartphone para realizacion de fotografias

e. Plan de trabajo

Tiempo aproximado Fechas

30 horas presenciales
45 horas de trabajo del estudiante

f. Evaluacion
Tanto de la materia tedrica como practica se llevara a cabo EVALUACION CONTINUA.

Sistema y caracteristicas de la evaluacion. Criterios de calificacion.
1) Examen teérico (maximo: 90 puntos)*:

- Incluira toda la materia del programa tedrico expuesto en clase tedrica/ magistral y clases/seminarios
préacticos.

- Se compondra de una prueba TEST con preguntas de respuesta multiple (4 6 5 respuestas, de la
que sola una es correcta), cada pregunta acertada sumara 1 punto, restando 0,25 puntos aquella
incorrectamente contestada, y no restando ni sumando puntuacién aquella pregunta no contestada.
Se correspondera al 40% de la nota (1 punto por pregunta, maximo: 40 puntos).

- Se compondra de una prueba de EVALUACION con preguntas cortas, largas y/o imagenes de
tejidos. Sera necesario la identificacion en preparaciones histolégicas reales o virtuales de diferentes
estructuras de los tejidos y d6rganos. Se correspondera al 50% de la nota (1 punto por pregunta,

maximo: 50 puntos).

2) Cuaderno de Practicas (10 puntos): El 10% de la calificacion restante se correspondera con la
realizacion de trabajos y asistencia y participacion. Para la aplicacion de este 10% sera necesario

superar el examen de prueba escrita de la prueba de TEST y Evaluacion.

*Nota: La calificacion maxima del conjunto de la prueba de TEST y Evaluacion sera de 90 puntos y
para superar el examen tedrico el alumno ha de obtener un 2 del 50% de los puntos en cada una de

las dos partes, TEST y Evaluacion, por separado del examen tedrico.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIEN PESO EN LA OBSERVACIONES

TO NOTA FINAL
Prueba Test objetiva / Para aprobar la prueba escrita
semiobjetiva de contenidos 60% test sera necesario superar la
tedricos-practicos (examen tipo calificacién de 5/10 puntos.

test y preguntas cortas, preguntas
de desarrollo e imagenes de

Tejidos)

Prueba de Evaluacién objetiva / Para aprobar la prueba escrita
semiobjetiva de contenidos test sera necesario superar la
tedricos-practicos (examen de 30 % calificacion de 5/10 puntos.

preguntas cortas, preguntas de
desarrollo e imagenes de Tejidos)

Para la aplicacion de este 10%
10% sera necesario superar el
examen de prueba escrita. Sera
necesario superar la calificacion
de 5/10 puntos en el sumatorio
de las notas de Prueba de Test
y Prueba de Evaluacién.

Trabajos (cuaderno de practicas),
asistencia y participacion.

El alumno ha de obtener una nota igual o superior a 5 puntos en cada una de las tres
partes, si no, no se calculara la nota media y por tanto se considerara como no apto.
Posteriormente se trasladara la puntuacién total a una escala sobre 10.

Si se considera necesario, por parte del profesor, se hara un examen parcial

Material docente

e

. Bibliografia basica

.

Histologia para Estudiantes / Villaro A.C. 12 Edicion (Ed. Panamericana)

Histologia y Biologia Celular / Teresa Fortoul (McGraw Hill)

Biologia Celular / Platter & Hentschel. 32 (Ed. Panamericana)

Karp Biologia Celular y Molecular / lwasa J. et al. 82 Edicion (McGraw Hill)

La célula / Geoffrey M. Cooper 72 Edicion (Ed. Marban)

Introduccion a la biologia celular / Bruce Alberts et al. 32 Edicion (Ed. Panamericana)
Geneser Histologia. Bruel et al. 4% Edicion (Ed. Panamericana)

Sobotta Histologia / Ulrich Welsch 32 Edicion (Ed. Panamericana)

Bibliografia complementaria

Biologia Celular y Molecular. Harvey Lodish et a. 72 Edicion (Ed. Panamericana)
Atlas de histologia y organografia microscopica / Jesus Boya Vegue

Histologia: texto y atlas color con biologia celular y molecular / Michael H. Ross, Wojciech Pawlina

Histologia Basica: Texto y atlas Junqueira (Ed. Panamericana)
Histologia y biologia celular / Abraham L Kierszenbaum
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g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

=

Recursos necesarios

Cafion de proyeccion

Recurso Informatico fijo (CPU-teclado-ratén-altavoces/megafonia) o portatil
Pizarra digital

Material bibliografico

= Laboratorio / sala de microscopios / seminario

Bloque 2: BIOLOGIA MOLECULAR Y MICROBIOLOGIA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

El bloque tematico 2 impartido por el Area de Bioquimica y Biologia molecular aporta el aprendizaje de la
naturaleza de los genes y del genoma y de la expresion génica y su control, necesario para la comprension
de la diversidad humana y las enfermedades hereditarias. Incluye también el estudio de la biologia de los
agentes infecciosos y del sistema inmunitario, lo que permitira el desarrollo ulterior de técnicas y
procedimientos de prevencion y la elaboracion de planes de cuidados en enfermeria.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Adquirir un conocimiento relevante de los mecanismos de la funcion de los genes.

2. ldentificar las bases quimicas de la genética.

3. Sintetizar los principios basicos que rigen la transmision de caracteres y enfermedades de generacion
en generacion.

4. Comprender los mecanismos de actuacion de los gérmenes en la produccion de las enfermedades
infecciosas.

5. Describir los microorganismos y enfermedades infecciosas que inciden con mas frecuencia en
nuestro medio.

6. Utilizar las técnicas de recogida de muestras para el diagndstico de las infecciones.

7. Describir y comprender nuestro sistema defensivo y sus principales alteraciones.

8. Valorar la importancia de la prevencion en las enfermedades infecciosas.

9. Adquirir conceptos basicos relacionados con nuestro sistema defensivo, que permitiran interpretar en
un futuro la situacion de personas sanas y enfermas

C. Contenidos

Programa de clases tedricas

Primera parte. BIOLOGIA MOLECULAR Y GENETICA

Tema 0. Virologia basica. Propiedades de los virus. Estructura. Genoma. Ciclo reproductivo. Tipos.
Clasificacion. Virus y enfermedades humanas.

Tema 1.- Generalidades sobre genes y expresion génica. El gen como unidad de la herencia. Estructura
del genoma: complejidad. Estabilidad del genoma. Secuenciacion de genomas.

Tema 2.- Aspectos generales sobre genética humana. Edicion génica. Mutaciones a pequefia escala.
Estudios citogenéticos.

Tema 3.- Herencia y Enfermedad. Patrones de herencia mendeliana. Herencia Multifactorial.

Tema 4.- Bases metodoldgicas en estudios genéticos.

Tema 5.-Genética bacteriana. Elementos extracromosémicos. Transduccion. Transferencia genética
horizontal.
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Segunda parte. AGENTES INFECCIOSOS E INMUNOLOGIA

Tema 6.- Microorganismos y microbiologia. Microorganismos que estudia la microbiologia.

Tema 7.- Diversidad microbiana. Caracteristicas utilizadas en la taxonomia bacteriana.

Tema 8.- Interacciones microbianas beneficiosas con humanos. Microbiota normal: concepto y
composicion. Origen. Funcion.

Tema 9.- Crecimiento microbiano. Inhibicién del crecimiento: antibidticos y quimioterapicos.
Mecanismos de resistencia a antibiéticos. Cepas multirresistentes.

Tema 10.- El sistema inmunitario. Caracteristicas. Barreras superficiales y quimicas.Inmunidad innata.
Barreras. Sistema del complemento. Barreras celulares. Inmunidad adaptativa. Linfocitos. Memoria
inmunitaria. Inmunizacién.

Programa de clases practicas en el laboratorio
1.- Iniciacién en las técnicas del estudio de microorganismos: cultivo y tincion.

2.- Observacion al microscopio de bacterias tefidas.
3.- Analisis de la sensibilidad “in vitro” a los antibioéticos y otros farmacos (antibiograma).

d. Métodos docentes

Clase expositiva/Leccion magistral.
Practicas en Laboratorio.

Talleres /Seminarios.

Trabajo Individual y en grupo.
Tutorias.

e. Plan de trabajo

Tiempo aproximado Fechas

30 horas presenciales
45 horas de trabajo del estudiante

f. Evaluacion

La evaluacion consta de:

1.-Prueba escrita (90% de la calificacion final de este bloque) para valorar los contenidos de los temas
incluidos en el programa de clases teéricas y practicas.

La prueba escrita consistira en: a) un cuestionario con preguntas de eleccién multiple que permite evaluar
competencias cognitivas asi como la interpretacion de informacion y la resolucion de problemas basicos
(70% de la puntuacién final del examen) y b) cuestiones de desarrollo que permite evaluar, ademas de
conocimientos, la capacidad de expresion escrita, de sintesis y de seleccion de informacion relevante
relacionada con los temas a desarrollar (30% de la puntuacion final del examen). En esta prueba se
pueden obtener hasta 90 puntos; minimo 45 puntos.

2.- Practicas de laboratorio, seminarios, asistencia y trabajos propuestos individuales o en grupo ((10%
de la calificacion final de este bloque). En esta parte se pueden obtener hasta 10 puntos; minimo 5 puntos.

Este bloque se supera si se obtienen 50 puntos siempre que se alcancen los minimos establecidos.

g Material docente

_g.1 Bibliografia basica
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e Microbiologia: cuestiones y casos practicos resueltos / Lucia Arregui Garcia-Rovés ... [et al.]

e Microbiologia en ciencias de la salud: conceptos y aplicaciones / Manuel de la Rosa Fraile, José
Prieto Prieto, José Maria Navarro Mari.

e Bioquimica, biologia molecular y genética / Michael A. Lieberman, Rick Ricer.

¢ Inmunologia basica para estudiantes de enfermeria / Antonio Doménech Sanchez.

_g.2 Bibliografia complementaria

e Conceptos de genética / William S. Klug... [et al.].

e Inmunologia celular y molecular / Abul K. Abbas, Andrew H. Lichtman, Shiv Pillai ; ilustraciones
de David L. Baker, Alexandra Baker.

e Introduccion a la microbiologia / Gerard J. Tortora, Berdell R. Funke, Christine L. Case.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

En la plataforma Moodle del Campus virtual de la UVa los alumnos tendran disponible toda la informacion
y documentacion del curso (guia de la asignatura, convocatorias de practicas, presentaciones de los
temas, articulos, ejercicios, actividades, materiales adicionales, etc.).

i. Temporalizacién (por bloques tematicos)

) CARGA PERIODO PREVISTO
BLOQUE TEMATICO ECTS DE DESARROLLO
= Bloque temético 1 3
= Bloque temético 2 3

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Clases tedricas - Créditos: 4,8

Metodologia de ensefianza: Exposicion tedrica. Presentacion de los fundamentos tematicos mediante
la clase magistral o exposicion tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacion
bibliografica y telematica (4,8 ECTS). En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 10
horas presenciales y 15 horas no presenciales (trabajo personal, preparacion de examenes,

organizacion y preparacion de material de estudio).
Laboratorio y seminarios - Créditos: 1,2
Metodologia de ensefianza: Practicas de laboratorio (1,2 ECTS). En ambos tipos de actividad cada

crédito sera distribuido en 10 horas presenciales y 15 horas no presenciales (trabajo personal,

preparacion de examenes, organizacion y preparacion de material de estudio

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura
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AR STESNONERSY | Horas | ACTVIDADES NOPRESENCIALES | s
(40%)
Clases tedricas 48 Estudio y trabajo auténomo individual 65
Clases practicas Estudio y trabajo autbnomo grupal 25
Laboratorio 12
Practicas externas, clinicas o de
campo
Seminarios
Otras actividades
Total presencial 60 Total no presencial 90

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la

clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
509 Prueba objetiva/semiobjetiva de
BLOQUE 1 0 contenidos tedrico-practicos
Prueba objetiva/semiobjetiva de
0,
BLOQUE 2 50% contenidos tedrico-practicos

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria: Sera necesario superar los bloque 1 y 2 por separado para superar la

asignatura

e Convocatoria extraordinaria: Sera necesario superar los bloque 1y 2 por separado para superar la

asignatura

8. Consideraciones finales

Las practicas de laboratorio se intercalan con las clases teéricas coordinando los contenidos de ambas

actividades.

El bloque 1y 2 se califican de forma independiente y ambos deben superarse para aprobar la asignatura.

Respecto al bloque 2: los puntos obtenidos de las clases de laboratorio, talleres y seminarios se conserva

durante cuatro cursos académicos consecutivos.

Puede realizarse un examen parcial con el bloque | de la asignatura segun decision del profesorado, para

ello el profesor informara de las caracteristicas y cémputo del mismo.
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