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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

A través de la asignatura “Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte”, de caracter
basico, se pretende que contribuya a que el alumnado conozca los distintos aspectos y
fendmenos psicosociales que estan implicitos en el deporte. Factores psicosociales que influyen
en la participacion deportiva y sus efectos en el rendimiento y bienestar. Supone la aplicacion de
los principios y métodos de la psicologia a las personas en el ambito deportivo.

Es una disciplina que tiene como objeto de estudio las conductas y experiencias de las
personas desde una perspectiva individual, social y grupal, en contextos relacionados con el
deporte. Analiza la influencia de aspectos psicosociales como la motivacion, el liderazgo, el
estrés, aprendizaje, atencion, prevencion de la salud... en el comportamiento del individuo en el
deporte.

Intenta describir, explicar y predecir fendémenos psicosociales que se dan en estos
contextos, asi como prevenir y solucionar posibles problemas que se presenten dentro del
contexto deportivo que sean abordables desde el punto de vista de la psicologia. Su proposito
ultimo, en cualquier caso, es mejorar rendimiento y la eficacia deportiva.

1.2 Relacién con otras materias

El estudio de la asignatura de “Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte” es
directamente necesario para comprender asignaturas posteriores que derivan de ésta o estan
directamente relacionadas.

1.3 Prerrequisitos

En lo que respectas a conocimientos previos de la materia: Ninguno.

Acceso a Internet.

Conocimientos basicos utilizacion de Plataforma Moodle y videoconferencia (WebEXx,
Zoom o similar).

Conocimientos basicos de inglés, puesto que a juicio del profesor responsable se puede
solicitar la lectura de documentos en este idioma.
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2. Competencias

2.1 Generales
CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, con conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este 4mbito.
CQG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.
CG3 - Saber organizar y planificar su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el
Deporte.
CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
aplicadas a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
CGS - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.
CG6 - Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su
trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.
CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de
la Actividad Fisica y Deportiva.
CG8 - Dominar el aprendizaje autonomo, siendo capaz de realizar de forma autonoma
tareas de investigacion, analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la
actividad fisica y deporte, y tomar decisiones individuales en relacion con la tarea
encomendada.
CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional, actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la
profesion
CG11 - Desarrollar héabitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad
Fisica y del Deporte.
CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.
CG13 - Comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (preferiblemente nivel B2
del Marco Europeo de Referencias de las Lenguas) correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el &mbito de la Actividad Fisica
y Deportiva.

2.2 Especificas
CE3 - Conocer y comprender los factores psicologicos, comportamentales, pedagdgicos y
sociales que condicionan la préctica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta
sobre los primeros, sabiendo cémo deben ser aplicados eficazmente.
CE7 - Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel
biofisioldgico de los practicantes de actividad fisica y deporte.
CES - Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentaciéon més comunes en el
ambito de las Ciencias de la actividad fisica y del deporte.
CE10 - Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas
estadisticas basicas y el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

UVa Universidad de Valladolid
3de 22




Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

CE13 - Aplicar eficazmente los principios anatdmicos, fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en los distintos d&mbitos profesionales de la actividad fisica y
el deporte.

CE14 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades
fisicas inadecuadas, en diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la
prevencion de lesiones y la readaptacion deportiva.

CE16 - Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizaciéon de ejercicios fisicos o
programas de actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la
prevencion, sabiendo seleccionar y aplicar los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias
adecuadas para mejorar procesos y programas en sus diferentes niveles.

CE17 - Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones,
sabiendo planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

CE20 - Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de
las personas.

CE21 - Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucion
del deporte para la formacién en valores no competitivos de cooperacion, colaboracion y
trabajo en equipo.

CE22 - Disediar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el
ambito profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23 - Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE25 - Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.
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3. Objetivos
Dotar al alumnado de la base conceptual, terminologica y metodologica que le
proporcione la comprension y las herramientas para la intervencion en el contexto de la
actividad fisica y del deporte.
Desarrollar un enfoque multinivel en el andlisis de los procesos psicosociales que se
desarrollan en el ambito del deporte.

UVa Universidad de Valladolid
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 0: “Introduccion”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

La Psicologia Social es el estudio cientifico de como los pensamiento, sentimientos y
comportamientos de las personas son influidos por la presencia real, imaginaria o implicada de
otras personas dentro de la situacion que vive el individuo en los grupos sociales, en este caso
grupos deportivos. Es una disciplina que proporciona una perspectiva de la actividad fisica y del
deporte como sistema social, y una base tedrica importante para la comprension y gestion del
comportamiento deportivo.

Explicar el comportamiento humano como resultado de la interaccion de estados
mentales y situaciones sociales inmediatas.

Esta asignatura analiza la influencia de aspectos psicosociales dentro del 4mbito de la
actividad fisica y del deporte, en el comportamiento individual y grupal deportivo.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer los temas de la psicologia social.

Introducir al alumno en los procesos psicoldgicos que actiian en la actividad fisica y del
deporte.

Definicién de la Psicologia del Deporte, dmbitos de especializacion y antecedentes
histdricos.

Conocer las diferentes teorias que explican el comportamiento deportivo.

Dimensiones basicas en el estudio del comportamiento humano en el contexto de la
actividad fisica y deportiva.

Principales publicaciones nacionales e internacionales en psicologia del deporte.

Tener conocimiento de las fuentes bibliograficas mas relevantes en el campo de la
Psicologia Social.

c. Contenidos
Psicologia Social del Deporte. Introduccion y Acercamiento Historico

d. Métodos docentes
Clase magistral: Método expositivo destinado a la transmision de conocimientos. Leccion
magistral participativa. Realizacion de actividades o ejercicios breves. Puesta en comun revision
de articulos.
Clase practica: Aprendizaje Basado en Problemas y/o Estudio de casos. Aplicacion de
modelos o teorias.
Tutoria individual o grupal.

Desarrollo del programa y temporalizacion que se detalla posteriormente con una
distribucion de tres horas semanales de desarrollo tedrico y una de actividades practicas. Dicha
distribucion podra cambiar en base a las necesidades docentes.

e. Plan de trabajo
Psicologia Social del Deporte. Introduccion y Acercamiento Historico
Teoria:
Gaviria, E.; Cuadrado, I.; Lopez, M. (Coord.). (2019). Introduccion a la Psicologia

Universidad de Valladolid




Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

Social. 3* Edc. Madrid: Sanz y Torres. Capitulo 1°.

Hernéndez, A. (2003). Psicologia del deporte. Volumen I. Fundamentos 1. Buenos
Aires: Tulio Guterman. Capitulo 1°y 2°.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 1°

Actividad practica:

Trabajo individual:

Revision historica de la psicologia del deporte en Espaiia

Realizacion de una pequeia investigacion documental en grupo, en la que se elaborara
el tema a partir de bisqueda activa de informacidn, para posterior discusion del tema en el aula.

UD1. Introduccion a la psicologia del deporte.

Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Cuadernos de Practicas del
Manual de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin.

Los alumnos elegiran con el profesor una de las practicas.

f. Evaluacién

Seguimiento y valoracion de las actividades individuales, estas deberdn ser entregadas
en las fechas acordadas, dichos trabajos mostraran rigor, calidad y elaboracion personal.

Seguimiento y valoracién de los trabajos de equipo.

Todos los trabajos presentados deben de ser originales.

Fluidez, correccion y adecuacion en el uso de la lengua.

Correccion de la prueba escrita.

Presentacion y defensa de los trabajos: orden, claridad, coherencia.

Asistencia y participacion en las clases tedricas, practicas y tutorias.

Actitud de interés por los contenidos y el desarrollo de la asignatura.

Dominio de los contenidos tedricos de la materia y capacidad para extraer de ellos
aplicaciones practicas.

Seleccidn, organizacion e interrelacion de la informacion.

Conocimiento de los contenidos de la asignatura, reflejado, por un lado, en la
capacidad para el analisis critico reflexivo y para la aplicacion de dichos contenidos, y por otra,
en la capacidad para exponer, ejemplificar y argumentar a partir de conceptos, ideas y
fundamentos tedricos.

Uso de los recursos bibliograficos.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

Gaviria, E.; Cuadrado, 1.; Lopez, M. (Coord.). (2019). Introduccion a la Psicologia
Social. 3* Edc. Madrid: Sanz y Torres.

Hernéndez, A. (2003). Psicologia del deporte. Volumen I. Fundamentos 1. Buenos
Aires: Tulio Guterman.

Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Cuadernos de Practicas del
Manual de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

~g.2 Bibliografia complementaria
Baron, R. A.; Byrne, D. (2005) Psicologia social 10“ Edc. Madrid: Pearson Educacion.
Mietzel, G. (2003). Claves de la psicologia. Barcelona: Herder.

UVa Universidad de Valladolid
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Morales, J.F. (ed.) (2003). Psicologia social, 3° edicion. Madrid: McGraw-Hill.

Moya, M. (Coord.) (1998). Prdcticas de Psicologia Social. Madrid: UNED.

Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Manual de Psicologia de
la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin.

Ovejero, A. (1998). Las relaciones humanas. Psicologia social tedrica y aplicada.
Madrid: Biblioteca Nueva.

Ovejero, A. (2010). Psicologia Social. Algunas claves para entender la conducta
humana. Madrid: Biblioteca Nueva.

Ovejero, A.; Ramos, J. (Eds.) (2011). Psicologia Social Critica. Madrid: Biblioteca
Nueva.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Durante el curso se proporcionara a los alumnos recursos propuestos en esta guia o
desarrollados a partir de su contenido.

h. Recursos necesarios
Aula con mesas y sillas movibles. Ordenador, proyector y sistema audio. Campus Virtual.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,5 1? semana.

Bloque 1: “Variables psicolégicas relativas con la actividad fisica y el deporte”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3,5

a. Contextualizacion y justificacion

La Psicologia Social es el estudio cientifico de como los pensamiento, sentimientos y
comportamientos de las personas son influidos por la presencia real, imaginaria o implicada de
otras personas dentro de la situacion que vive el individuo en los grupos sociales, en este caso
grupos deportivos. Es una disciplina que proporciona una perspectiva de la actividad fisica y del
deporte como sistema social, y una base tedrica importante para la comprension y gestion del
comportamiento deportivo.

Explicar el comportamiento humano como resultado de la interaccion de estados
mentales y situaciones sociales inmediatas.

Esta asignatura analiza la influencia de aspectos psicosociales dentro del 4mbito de la
actividad fisica y del deporte, en el comportamiento individual y grupal deportivo.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer y comprender las teorias mas relevantes en el ambito de la psicologia de la
actividad fisica y del deporte

Analizar las caracteristicas que describen y explican cada los procesos que intervienen
en la actividad fisica y el deporte.

Conocer las dinamicas que operan en los grupos.

Adquirir habilidades para tratar distintos aspectos que pueden aparecer en las
relaciones interpersonales-intergrupales.

Aprender a identificar y definir los procesos psicosociales que intervienen en un
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problema en el contexto deportivo.

Conocer los fundamentos y los principales ambitos de aplicacion de la Psicologia del
Trabajo.

Reconocer los habitos, Actitudes y Motivos de la practica deportiva.

Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas y los procesos en los
distintos niveles organizacionales.

Capacitar al alumno para aplicar técnicas de motivacion.

Capacitar al alumno para aplicar técnicas de mejora del clima deportivo.

Introducir el estudio de las principales consecuencias negativas para la salud y el
bienestar que pueden derivarse de la actividad deportiva, como es el caso del estrés.

Desarrollar las competencias basicas para el graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte sobre la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Tener conocimiento de las fuentes bibliograficas mas relevantes en el campo de la
Psicologia Social.

c. Contenidos
Aprendizaje y atencion/concentracion en la actividad fisica y el deporte.
Deporte y Personalidad.
La Motivacion en el deporte.
Atribucidn en el deporte.
Agresion en el deporte.
Activacion, Estrés y Ansiedad en el contexto deportivo.

d. Métodos docentes
Clase magistral: Método expositivo destinado a la transmision de conocimientos. Leccion
magistral participativa. Realizacion de actividades o ejercicios breves. Puesta en comun revision
de articulos.
Clase practica: Aprendizaje Basado en Problemas y/o Estudio de casos. Aplicacion de
modelos o teorias.
Tutoria individual o grupal.

Desarrollo del programa y temporalizacion que se detalla posteriormente con una
distribucion de tres horas semanales de desarrollo tedrico y una de actividades practicas. Dicha
distribucion podra cambiar en base a las necesidades docentes.

e. Plan de trabajo

Aprendizaje y atencion/concentracion en la actividad fisica y el deporte.

Teoria:

Cox, R. H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid:
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 7°.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-
Hill. Capitulo 7.

Mietzel, G., & Gonzalez, M. (2003). Claves de la psicologia. Barcelona: Herder.
Capitulo 4°.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 16°.

Actividad practica:

Trabajo individual:

Concentracion: focalizacion de la atencion.
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Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva. Capitulo 5°
Tercer Modulo. Concentracion.
Jiménez, A.; Vazquez, F. (2016). Manual de ejercicios en psicologia del deporte.
Cinco habilidades psicologicas para el éxito deportivo. Madrid: Dykinson, S. L.
UD3. Técnicas y estrategias basicas en entrenamiento psicoldgico.
Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Cuadernos de Practicas del
Manual de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin. Tema 10.
Los alumnos elegiran con el profesor una de las practicas.

Deporte y Personalidad.

Teoria:

Cox, R.H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid: Editorial
Médica Panamericana. Capitulo 2°.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-
Hill. Capitulo 8.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 2°.

Actividad practica:

Trabajo individual:

Perfil de estados de animo (POMS).

Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva. Capitulo 10°

La motivacion en el deporte

Teoria:

Cox, R. H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid:
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 5° y 6°.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-
Hill. Capitulo 5.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 3°

Actividad practica:

Trabajo individual:

Realizacion de una pequefia investigacion en grupo o individual. Sesion B.
Mejorando las técnicas del entrenador y Primer modulo. Motivacion.

Jiménez, A.; Vazquez, F. (2016). Manual de ejercicios en psicologia del deporte.
Cinco habilidades psicologicas para el éxito deportivo. Madrid: Dykinson, S. L.

Atribucion _en_el deporte

Teoria:

Cox, R.H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid: Editorial
Me¢édica Panamericana. Capitulo 4°.

Actividad practica:

Trabajo individual:

El modelo atribucional de 1a motivacion deportiva.

Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva. Capitulo 7°

La persistencia en la practica deportiva.

Universidad de Valladolid
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Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva. Capitulo 25°
Los alumnos elegiran con el profesor una de las practicas.

Agresion en el deporte

Teoria:

Cox, R. H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid:
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 13°

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 23°.

Actividad practica:

Trabajo individual:

Realizacion de una pequeia investigacion documental en grupo, en la que se elaborara
el tema (designado en el aula) a partir de busqueda activa de informacion, para posterior
discusion del tema en el aula.

Activacion, Estrés y Ansiedad en el contexto deportico

Teoria:

Buceta, J. M. (1995). Psicologia y salud: Control del estrés y trastornos asociados.
Madrid: Dykinson S. L. Capitulo 1°y 3°.

Cox, R. H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid:
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 8°.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-
Hill. Capitulo 6.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 12°.

Actividad practica:

Trabajo individual:

El control del estrés en la competicion.

Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva. Capitulo 11°

UD3. Técnicas y estrategias basicas en entrenamiento psicologico. Control de
activacion. Visualizacion. Procesos atencionales. Autoconfianza. Establecimiento de
objetivos.

Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Cuadernos de Practicas del

Manual de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin.

Los alumnos elegiran con el profesor una de las practicas.

f. Evaluacion

Seguimiento y valoracion de las actividades individuales, estas deberdn ser entregadas
en las fechas acordadas, dichos trabajos mostraran rigor, calidad y elaboracion personal.

Seguimiento y valoracién de los trabajos de equipo.

Todos los trabajos presentados deben de ser originales.

Fluidez, correccion y adecuacion en el uso de la lengua.

Correccion de la prueba escrita.

Presentacion y defensa de los trabajos: orden, claridad, coherencia.

Asistencia y participacion en las clases tedricas, practicas y tutorias.

Actitud de interés por los contenidos y el desarrollo de la asignatura.
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Dominio de los contenidos tedricos de la materia y capacidad para extraer de ellos
aplicaciones practicas.

Seleccidn, organizacion e interrelacion de la informacion.

Conocimiento de los contenidos de la asignatura, reflejado, por un lado, en la
capacidad para el analisis critico reflexivo y para la aplicacion de dichos contenidos, y por otra,
en la capacidad para exponer, ejemplificar y argumentar a partir de conceptos, ideas y
fundamentos tedricos.

Uso de los recursos bibliograficos.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

Buceta, J. M. (1995). Psicologia y salud: Control del estrés y trastornos asociados.
Madrid: Dykinson S. L. Capitulo 1 y 3

Carrasco, D.; Carrasco, D.; Carrasco, D. Psicologia del deporte. Madrid: Universidad
Politécnica de Madrid.

Cox, R.H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid: Editorial
Me¢dica Panamericana.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-

Hill.

Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva.

Jiménez, A.; Vazquez, F. (2016). Manual de ejercicios en psicologia del deporte.
Cinco habilidades psicologicas para el éxito deportivo. Madrid: Dykinson, S. L.

Mietzel, G., & Gonzalez, M. (2003). Claves de la psicologia. Barcelona: Herder.

Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Cuadernos de Practicas
del Manual de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

~g.2 Bibliografia complementaria

Baron, R. A.; Byrne, D. (2005) Psicologia social 10* Edc. Madrid: Pearson Educacion.

Carrasco, D.; Carrasco, D.; Carrasco, D. Psicologia del deporte. Madrid: Universidad
Politécnica de Madrid.

Chapman, K. (2007). 100 preguntas y respuestas sobre la Ansiedad. Madrid: EDAF.

Galan, S.; Camacho; E. (2012). Estrés y salud: investigacion bdsica y aplicada.
Meéxico: Manual Moderno.

Linares, R. E. (2017). Psicologia del deporte. La ventaja deportiva psicologica. Una
mirada distinta. Argentina: Editorial Brujas.

Moral, J. E.; Martinez, E. J.; Grao, A. (2014). Motivaciones para la practica de
actividad fisica en adolescentes. Sevilla: Wanceulen Editorial Deportiva, S. L.

Moran, A.; Toner, J. (2017). Psicologia del deporte. México: Manual Moderno.

Murueta, M. E.; Orozco, M. (2015) Psicologia de la violencia. Causas, prevencion y
afrontamiento Tomo 1 2* Edc. Mexico: Manual Moderno.

Olmedilla, A.; Abenza, L.; Boladeras, A. y Ortin, F. (2011). Manual de Psicologia de
la Actividad Fisica y del Deporte. Murcia: Diego Marin.

Ovejero, A. (2010). Psicologia Social. Algunas claves para entender la conducta
humana. Madrid: Biblioteca Nueva.

Pena, J. A.; Macias, N.; Morales, F. (2011) Manual de practica basica motivacion y
emocion. 2* Edc. Colombia: Manual Moderno.
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Rivera, L. de (2010). Los sindromes de estrés. Madrid: Sintesis.
Vézquez, B. (Coord.). (1999). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte.
Madrid: Editorial Sintesis, S. A.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Durante el curso se proporcionara a los alumnos recursos propuestos en esta guia o
desarrollados a partir de su contenido.

h. Recursos necesarios
Aula con mesas y sillas movibles. Ordenador, proyector y sistema audio. Campus Virtual.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

3,5 2% a 9% semana.

Bloque 2: “Qtros aspectos claves en el deporte”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacion y justificacion

La Psicologia Social es el estudio cientifico de como los pensamiento, sentimientos y
comportamientos de las personas son influidos por la presencia real, imaginaria o implicada de
otras personas dentro de la situacion que vive el individuo en los grupos sociales, en este caso
grupos deportivos. Es una disciplina que proporciona una perspectiva de la actividad fisica y del
deporte como sistema social, y una base tedrica importante para la comprension y gestion del
comportamiento deportivo.

Explicar el comportamiento humano como resultado de la interaccion de estados
mentales y situaciones sociales inmediatas.

Esta asignatura analiza la influencia de aspectos psicosociales dentro del dmbito de la
actividad fisica y del deporte, en el comportamiento individual y grupal deportivo.

b. Objetivos de aprendizaje

Fomentar las habilidades interpersonales necesarias para optimizar el trabajo en
equipo, especialmente cuando se trate de contextos multidisciplinares.

Conocer los fundamentos y los principales ambitos de aplicacion de la Psicologia del
Deporte.

Saber interactuar con los deportistas y/o entrenadores.

Analizar y comprender el comportamiento grupal e individual desde el punto de vista
de la psicologia del deporte.

Saber diferenciar y analizar los diferentes procesos psico-sociales que se dan dentro del
grupo y las entidades deportivas.

Conocer y comprender las teorias mas relevantes en el ambito de la psicologia de la
actividad fisica y del deporte.

Desarrollar las competencias bésicas para el graduado en Ciencias de la Actividad Fisica 'y

del Deporte sobre la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Tener conocimiento de las fuentes bibliograficas mas relevantes en el campo de la
Psicologia Social.

Universidad de Valladolid
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c. Contenidos
El grupo Humano, Cohesion de grupo y Liderazgo en el deporte.
Estrés: prevencion de lesiones deportivas; lesiones deportivas y rehabilitacion.
Psicologia e iniciacion deportiva. Desarrollo de actitudes, valores y de caracter.

d. Métodos docentes
Clase magistral: Método expositivo destinado a la transmision de conocimientos. Leccion
magistral participativa. Realizacion de actividades o ejercicios breves. Puesta en comun revision
de articulos.
Clase practica: Aprendizaje Basado en Problemas y/o Estudio de casos. Aplicacion de
modelos o teorias.
Tutoria individual o grupal.

Desarrollo del programa y temporalizacion que se detalla posteriormente con una
distribucion de tres horas semanales de desarrollo tedrico y una de actividades practicas. Dicha
distribucion podra cambiar en base a las necesidades docentes.

e. Plan de trabajo

El grupo Humano, Cohesion de grupo y Liderazgo en el deporte

Teoria:

Cox, R.H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid: Editorial
Médica Panamericana. Capitulo 3°y 15°.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-
Hill. Capitulo 9.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 7°, 8%y 9°.

Actividad practica:

Actividad individual:

La cohesion del equipo.

Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva. Capitulo 20°

Quinto Mddulo. Cohesion.

Jiménez, A.; Vazquez, F. (2016). Manual de ejercicios en psicologia del deporte.
Cinco habilidades psicologicas para el éxito deportivo. Madrid: Dykinson, S. L.

Los alumnos elegiran con el profesor una de las practicas.

Estrés: prevencion de lesiones deportivas; lesiones deportivas y rehabilitacion

Teoria:

Buceta, J. M. (1995). Psicologia y salud: Control del estrés y trastornos asociados.
Madrid: Dykinson S. L. Capitulo 5 y 6.

Actividad practica:

Actividad individual:

Realizacion de una pequeia investigacion documental en grupo, en la que se elaborara
el tema (designado en el aula) a partir de busqueda activa de informacion, para posterior
discusion del tema en el aula.

Psicologia e iniciacion deportiva. Desarrollo de actitudes, valores y de cardcter.
Teoria:

Universidad de Valladolid
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Buceta, J. M. (2009). Estrategias psicologicas para entrenadores de deportistas
Jjovenes. Madrid: Editorial Dykinson. Capitulo 1°.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-
Hill. Capitulo 11.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Capitulo 22°.

Actividad practica:

Actividad individual:

Realizacion de una pequeia investigacion documental en grupo, en la que se elaborara
el tema (designado en el aula) a partir de busqueda activa de informacion, para posterior
discusion del tema en el aula.

f. Evaluacién

Seguimiento y valoracion de las actividades individuales, estas deberdn ser entregadas
en las fechas acordadas, dichos trabajos mostraran rigor, calidad y elaboracion personal.

Seguimiento y valoraciéon de los trabajos de equipo.

Todos los trabajos presentados deben de ser originales.

Fluidez, correccion y adecuacion en el uso de la lengua.

Correccion de la prueba escrita.

Presentacion y defensa de los trabajos: orden, claridad, coherencia.

Asistencia y participacion en las clases tedricas, practicas y tutorias.

Actitud de interés por los contenidos y el desarrollo de la asignatura.

Dominio de los contenidos tedricos de la materia y capacidad para extraer de ellos
aplicaciones practicas.

Seleccidn, organizacion e interrelacion de la informacion.

Conocimiento de los contenidos de la asignatura, reflejado, por un lado, en la
capacidad para el analisis critico reflexivo y para la aplicacion de dichos contenidos, y por otra,
en la capacidad para exponer, ejemplificar y argumentar a partir de conceptos, ideas y
fundamentos tedricos.

Uso de los recursos bibliograficos.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

Buceta, J. M. (1995). Psicologia y salud: Control del estrés y trastornos asociados.
Madrid: Dykinson S. L.

Buceta, J. M. (2009). Estrategias psicologicas para entrenadores de deportistas
Jjovenes. Madrid: Editorial Dykinson

Cox, R.H. (2008). Psicologia del deporte: Conceptos y Aplicaciones. Madrid: Editorial
Me¢dica Panamericana.

Dosil, J. (2008) Psicologia actividad fisica y del deporte. 2* Edc. Madrid: McGraw-

Hill.

Gonzalez, J. L.; Gil, C.; Martin, G. (2001) Manual de practicas de psicologia
deportiva. Madrid: Biblioteca Nueva.

Jiménez, A.; Vazquez, F. (2016). Manual de ejercicios en psicologia del deporte.
Cinco habilidades psicologicas para el éxito deportivo. Madrid: Dykinson, S. L.

Weinberg, R. y Gould, D. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

~g.2 Bibliografia complementaria

UVa Universidad de Valladolid
15 de 22




Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

Carrasco, D.; Carrasco, D.; Carrasco, D. Psicologia del deporte. Madrid: Universidad
Politécnica de Madrid.

Dosil, J. (2007). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid:
Editorial Sintesis. S. A.

Garcia-Naveira, A.; Ruiz, R. (2014) Liderazgo y coaching deportivo. Madrid: Editorial
Sintesis, S. A.

Gordillo, A. (1992). Orientacion psicologica en la iniciacion deportiva. Revista de
psicologia del deporte. 1, 27-36.

Hernéndez, A. (2003). Psicologia del deporte. Volumen I. Fundamentos 1. Buenos
Aires: Tulio Guterman.

Huici, C.; Molero, F.; Gomez, A.; Morales, J. F. (2012). Psicologia de los grupos.
Madrid: UNED.

Molero, F.; Lois, D.; Garcia-Ael, C.; Gomez, A. (2017) Psicologia de los grupos.
Madrid: UNED.

Moran, A.; Toner, J. (2017). Psicologia del deporte. México: Manual Moderno.

Ortin, F. J.; Garcés de los Fayos; E. J.; Olmedilla, A. (2010) Influencia de los factores
psicolégicos en las lesiones deportivas. Papeles del psicologo. Psicologia del deporte. 31(Sept.-
dic.), 281- 288.

Salom Moreno, J., (2020). Readaptacion tras las lesiones deportivas. Madrid: Editorial
Me¢dica Panamericana.

Vézquez, B. (Coord.). (1999). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte.
Madrid: Editorial.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Durante el curso se proporcionara a los alumnos recursos propuestos en esta guia o
desarrollados a partir de su contenido.

h. Recursos necesarios
Aula con mesas y sillas movibles. Ordenador, proyector y sistema audio. Campus Virtual.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Bloque II: Otros aspectos claves en el deporte. 2

5. Métodos docentes y principios metodologicos

Las clases son presenciales, debiendo el alumno asistir a ellas con regularidad. La
utilizacion de estrategias disenadas por el/la docente, se apoyan en diferentes métodos
didacticos basicos, aplicados linealmente o de forma combinada, destacandose y utilizdndose,
entre otros, los métodos expositivos y los que basan su metodologia en la construccion del
aprendizaje y la practica por parte del alumnado individualmente y aquellos basados en el
trabajo en grupo.

Fomentar un aprendizaje practico ajustado a las necesidades del alumnado y a la
situacion docente.

Universidad de Valladolid
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La parte expositiva pretende emplazar al alumnado al inicio de cada acto didactico a
los conocimientos basicos que le permitan abordar el contenido para alcanzar los objetivos
propuestos. Siendo el alumno un sujeto activo en el proceso de aprendizaje.

Resumir, acotar e introducir los puntos esenciales del tema que permitan reforzar los
conceptos y contenidos.

Utilizar ejemplos, experiencias y redundar e incidir en los aspectos mas importantes.

El trabajo del alumno:
La realizacion de las practicas contempla dos tipos formales de trabajo por parte del

alumnado.

Trabajo individual: las tareas asignadas deben ser resueltas por los alumnos de forma
aislada.

Trabajo colectivo: con este método las tareas tienen que ser resueltas en grupo por los
estudiantes.

Los principios metodologicos:

Favorecer un aprendizaje progresivo, partiendo de lo que se domina hasta alcanzar las
competencias definidas en los objetivos.

Potenciar un aprendizaje variado, mediante la utilizacién de diferentes técnicas y
recursos y la variacion de actividades practicas.

Desarrollar el proceso de aprendizaje de forma grupal, validando la acumulacion de
experiencias individuales y colectivas asi como los diferentes puntos de vista ante determinados
planteamientos.

Universidad de Valladolid
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

DR S oA | HORAS |  ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases teorico-practicas (T/M) 40 Estudio y trabajo auténomo individual 40
Clases practicas de aula (A) 20 Estudio y trabajo auténomo grupal

Actividades de aplicacién practica 30
Lectura, critica, analisis e investigacion 20
Evaluacién
Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Previa puesta en contacto con el profesor responsable de la signatura y si las circunstancias
lo permiten, el alumno podra optar entre la evaluacion presencial o no presencial, para acogerse
a la primera opcion el alumno debera asistir al 75% de las clases, desarrollando en ellas tanto
los contenidos tedricos como la realizacion de las practicas individuales y/o grupales. La
evaluacion de ambos sistemas estd supeditada a la entrega de las actividades practicas y
realizacion de la prueba escrita y que ambas por separado estén superadas. Las practicas
deberan entregarse en los tiempos establecidos por el profesor.

OPCION NO PRESENCIAL

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba escrita ! 60% Esta prueba tiene que estar aprobada

para computarse con la nota de la
evaluacion continua.

Prueba escrita de estudios de 40% Este apartado tiene que estar superado
casos y/o resolucion de para computarse con el resto de
problemas. apartados de la evaluacion.

OPCION PRESENCIAL2

! La prueba escrita podra ser de tipo test o preguntas cortas de teoria y/o practica. En el caso de que la prueba
escrita sea de tipo test se seguiran los siguientes criterios: constara de 20 preguntas tipo test, de tres alternativas,
sobre los contenidos impartidos en clase tanto de la parte tedrica como de las actividades practicas. Su correccion
sera segun la formula A-(E/n-1), en la que A son los aciertos, E los errores, y “n” es el numero de alternativas de
respuesta, en este caso A-(E/2). La puntuacion se reduce a escala 10. Asi, en el caso de que el examen de 20
preguntas la puntuacion obtenida se divide entre 2. La calificacion de este ejercicio supondra el porcentaje, que se

indica en cada una de las opciones, de la nota final.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba escrita 3 30% Esta prueba tiene que estar aprobada

para computarse con la nota de la
evaluacion continua.

Estudios de casos y resolucion de | 70% Este apartado tiene que estar superado
problemas. Trabajo individual y/o para computarse con el resto de
cooperativo. apartados de la evaluacion.

Los trabajos tienen que presentarse en
los plazos que se indique en Ila
plataforma virtual Moodle, siguiendo
las indicaciones de la “Guia para la
realizacion de informes de practicas”.

Asistencia a clase La asistencia a las clases presenciales,
sera tenida en cuenta en la nota final.
Teniendo en cuenta las actividades
practicas desarrolladas en las mismas.

Los criterios de evaluacion seran los
siguientes:

o Domina los conceptos basicos
de la materia.

o Demuestra  capacidad de
analisis y critica.

o Trabaja en grupo aportando
ideas con rigor.

o Participa en clase con interés.

o Evidencia habilidades
necesarias para relacionarse
con otras disciplinas.

o Evidencia creatividad y rigor
en la elaboracion de sus
informes.

Demuestra conocimientos en las
propuestas de intervencion de sus
informes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

2 Los alumnos que se adhieran a esta opcion deberan realizar las practicas en las horas designadas a tal fin. La
asistencia sera obligatoria o en su defecto justificada documentalmente.

3 La prueba escrita podra ser de tipo test o preguntas cortas de teoria y/o practica. En el caso de que la prueba
escrita sea de tipo test se seguiran los siguientes criterios: constara de 20 preguntas tipo test, de tres alternativas,
sobre los contenidos impartidos en clase tanto de la parte tedrica como de las actividades practicas. Su correccion
sera segun la formula A-(E/n-1), en la que A son los aciertos, E los errores, y “n” es el numero de alternativas de
respuesta, en este caso A-(E/2). La puntuacion se reduce a escala 10. Asi, en el caso de que el examen de 20
preguntas la puntuacion obtenida se divide entre 2. La calificacion de este ejercicio supondra el porcentaje, que se
indica en cada una de las opciones, de la nota final.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba escrita 4 60% Esta prueba tiene que estar aprobada

para computarse con la nota de la
evaluacion continua.

Prueba escrita de estudios de 40% Este apartado tiene que estar superado
casos y/o resolucion de para computarse con el resto de
problemas. apartados de la evaluacion.

La prueba tedrica tendra una duracion de 60" y la prueba practica de 60°.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

Tanto la prueba escrita como las practicas deberan ser aprobadas por separado
para computarse en la nota final.

En la opcidn presencial el alumno deberd realizar las précticas y presentarlos en la
plataforma virtual Moodle, en los plazos establecidos, siguiendo las indicaciones de la
“Guia para la realizacion de informes de practicas”. Si en la evaluacion continua de dichas
practicas el alumno tiene una calificacion superior a 5, éste no deberd realizar el examen
de la parte practica escrita.

En la opcién no presencial el alumno deberd presentarse a la prueba escrita
tedrica y practica.

e Convocatoria extraordinaria:

El alumno deberé presentarse a la prueba escrita tedrica y practica, como se indica

en el sistema de evaluacion.

8. Consideraciones finales

Actividad practica:

El/la alumno/a debera realizar los informes de las actividades practicas propuestas y
acordadas con el profesor y entregarlas en los plazos sefialados, éstos irdn ligados al desarrollo
tedrico concerniente a la actividad practica. Las practicas se realizaran sobre una actividad
deportiva especifica acordada al principio de curso con el profesor. Como fecha limite de
entrega de los informes de practicas serd el dia 30 de abril de 2023. Las practicas se cefiran a lo
propuesto en esta guia, en la que se elaborara el tema (designado en el aula o con el profesor) a
partir de bisqueda activa de informacion o realizacion de actividad, para posterior discusion del
tema en el aula o video conferencia.

4 La prueba escrita podra ser de tipo test o preguntas cortas de teoria y/o practica. En el caso de que la prueba
escrita sea de tipo test se seguiran los siguientes criterios: constara de 20 preguntas tipo test, de tres alternativas,
sobre los contenidos impartidos en clase tanto de la parte tedrica como de las actividades practicas. Su correccion
sera segun la formula A-(E/n-1), en la que A son los aciertos, E los errores, y “n” es el numero de alternativas de
respuesta, en este caso A-(E/2). La puntuacion se reduce a escala 10. Asi, en el caso de que el examen de 20
preguntas la puntuacion obtenida se divide entre 2. La calificacion de este ejercicio supondra el porcentaje, que se

indica en cada una de las opciones, de la nota final.

Universidad de Valladolid
Uva 20 de 22



Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

Se realizard individual o grupalmente una exposicion de una de las practicas, ésta se
acordara durante el curso académico.

Accion tutorial:

La accién tutorial se constituye en uno de los elementos bésicos del programa de la
asignatura. Su objetivo es acompafiar al alumnado en el proceso de aprendizaje, animando y
supervisando las tareas y actividades programadas para la consecucion de los objetivos y la
adquisicion de las competencias genéricas y especificas definidas.

Esta préctica tutorial organizara sus objetivos y actividades en funcion de los tres
momentos clave de todo Plan tutorial: inicio, seguimiento y finalizacion del curso.

Dicha accién tutorial se realizard presencialmente o a través de los dispositivos
habilitados para tal menester.

Para cualquier tipo de consultas, se aconseja el empleo de los siguientes medios:
- Preguntar por el profesor en el despacho.
- Utilizar la direccion de Correo Electrénico. (emiliocristobal.benedicto@uva.es)

Se atenderan cualquier tipo de consulta presencialmente, durante el horario de tutorias.
Si ello no fuese posible, por la indole particular de la consulta, se aconseja deje un teléfono y/o
direccidn en cualquiera de las conserjerias del campus, para contactar lo antes posible.

Recomendaciones:

El alumno debe conocer el correo electronico y la contraseia proporcionado por la
Universidad de Valladolid. Dicho correo sera el procedimiento habitual para las comunicaciones
y/o invitaciones a videoconferencias.

Manejo de informacion: identificar lo relevante, sintetizarlo e integrarlo.

Estudio de la informacion: comprension, esquematizacion y retencion.

Por otra parte, es aconsejable la asistir a las clases tedricas y practicas, llevar un trabajo
continuado a lo largo del cuatrimestre para evitar la sobrecarga en las fechas proximas al
examen, y hacer un esfuerzo por expresarse adecuadamente utilizando los términos y conceptos
propios de la disciplina. Las actividades practicas se entregardn en los plazos establecidos en la
plataforma Moodle.

Acceso a Internet y conocimientos bésicos de utilizacion de Plataforma Moodle y
videoconferencia (WebEx, Zoom o similar).

Conocimientos basicos de inglés, puesto que a juicio del profesor responsable se puede
solicitar la lectura de documentos en este idioma.

La elaboracion de los informes de practicas se realizard seglin las pautas de la “Guia de
elaboracion de informes de practicas”.
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