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1. SITUACION/ SENTIDO DE LA ASIGNATURA

1.1 Contextualizacion

La asignatura facilita el conocimiento, la aplicacion y la experimentacién de habilidades motrices basicas y
especificas desde la modalidad deportiva gimnasia en sus diferentes manifestaciones, haciendo hincapié en el
aprendizaje y puesta en practica de fundamentos metodoldgicos basicos, para permitir que esta modalidad
deportiva facilite tanto la iniciacion como la especializacion deportiva y contribuya a la formacion integral del sujeto.

1.2 Relacion con otras materias

Se relaciona con otras materias del plan de estudios: Expresion Corporal y Danza y Nuevas Tendencias en
Actividad Fisica saludable, asi con otras asignaturas del médulo y materia de Fundamentos de los Deportes.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno.

Dada la naturaleza de los contenidos practicos, si existiesen limitaciones funcionales por discapacidad seran
adaptados curricularmente dichos contenidos practicos

Recomendaciones:

Se recomienda que los alumnos tomen notas y registren las diferentes sesiones practicas (una vez finalizadas y en
pequenos grupos), con el propodsito de que dicho registro contribuya a mejorar la calidad de su aprendizaje y facilite
el estudio.

2, COMPETENCIAS

21 Generales

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

CG3 - Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.
CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeiio de su trabajo en el
area de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de
la Actividad Fisica y Deportiva.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje autonomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
andlisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del am bito de la actividad fisica y deporte, y tomar
decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional, actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.
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CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

2.2 Especificas

CE1. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar
la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y
situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

CEG6. Conocer, entender, saber enseiar y aplicar, combinando teoria y practica, los fundamentos y la didactica
de la practica basica de la gimnasia y de las actividades fisicas con soporte musical, analizando y optimizando
las capacidades y habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo que implica
adquirir habilidades motrices y demostrar la ejecucién de la practica de la actividad fisica y del deporte.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de
los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el
método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE11. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y
deportiva, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE12. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad
fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacién.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatomicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas,
en diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencion, sabiendo seleccionar y aplicar
los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus
diferentes niveles.

CE17. Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones, sabiendo planificar,
desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

CE20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas..

CE21. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucion del deporte para
la formacion en valores no competitivos de cooperacion, colaboracioén y trabajo en equipo.

CE22. Disenar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE23. Disenar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

3. OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

OGH1. Identificar, y comprender los requisitos psico y socio motores de las habilidades y destrezas
gimnasticas basicas conociendo los elementos técnico-tacticos que los estructuran y ejecutarlos basicamente.

Universidad de Valladolid
3de 17



Universidad deValladolid

4,

0OG2. Aplicar habilidades y destrezas gimnasticas basicas en el ambito educativo, deportivo, recreativo y de
salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1. Disefar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefanza-aprendizaje de diversos deportes y
actividades deportivas, con atencién a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la diversidad:
género, edad, discapacidad.

OE2. Aumentar el conocimiento sobre diferentes modalidades deportivas gimnasticas y su aplicabilidad como
medio de formacién integral, tanto en un ambito escolar como federativo.

OE3. Aprender pautas metodoldgicas concretas que permitan programar tareas individualizadas que
aseguren el éxito en el aprendizaje de habilidades gimnasticas y acrobaticas y con soporte musical en un
contexto de seguridad en la practica.

OE4. Conocer y ser capaz de adaptar las normas que rigen las modalidades deportivas segun el contexto de
ensefanza aprendizaje en el que van estar inmersos.

OES5. Adquirir suficientes experiencias practicas que permitan capacitarle para promover la inicializaciéon del
aprendizaje basico de contenidos de gimnasias artisticas, ritmicas, acrobaticas y recreativas.

OEG6. Participar activamente tanto en su proceso de ensefianza aprendizaje como de la adquisicion y
asentamiento de valores que conlleva la practica de las modalidades gimnasticas con o sin soporte musical.

OE7. Tomar conciencia de la importancia del trabajo en grupo intra e interdisciplinar para la mejora del
conocimiento.

OE8. Apreciar la transmisiéon de valores que eduquen para la autonomia, la responsabilidad, la coeducacion,
la lealtad, la cooperacion vy la tolerancia, el respeto a los demas y las normas, etc.

CONTENIDOS Y BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE 1: Introduccién a las habilidades y deportes gimnasticos y con soporte musical.

BLOQUE 2: Gimnasia artistica y acrobatica en el ambito educativo y recreativo.

BLOQUE 3: Gimnasia ritmica en el ambito educativo, recreativo, competitivo y de salud.

BLOQUE 4: Actividades gimnasticas con soporte musical y nuevas tendencias en el ambito recreativo y de salud.

Bloque 1:

Introduccion a las habilidades y deportes gimnasticos y con soporte musical.

a.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,9

Contextualizacion vy justificaciéon

b.

Este bloque facilita el conocimiento y la justificacion de la presencia de habilidades gimnasticas dentro del
repertorio de actividades fisico-deportivas realizadas por el ser humano, y por ello en el ambito recreativo,
deportivo, educativo y de salud.

Objetivos de aprendizaje
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e Conocer el porqué de las actividades gimnasticas dentro de las practicas sociales, culturales del ser humano.
e Conocer la historia y evolucion de las actividades gimnasticas hasta el momento actual.
e  Saber distinguir las diversas modalidades de las mismas y sus aspectos comunes y diferenciadores.

e Poner en practica y conocer las distintas habilidades motrices y capacidades que conforman las actividades
gimnasticas y con soporte musical, asi como de otras actividades deportivas predominantemente psicomotrices
emergentes.

e Conocer los distintos contextos en los que se pueden aplicar dichas actividades y los requerimientos para esa
aplicacion especifica.

c. Contenidos

TEMA 1: Modalidades gimnasticas

TEMA 2: Ejes importantes para la iniciacion

TEMA 3: Elementos gimnasticos basicos

TEMA 4: Fases del aprendizaje de las actividades gimnasticas
TEMA 5: Historia de la gimnasia

Bloque 2: Gimnasia artistica y acrobatica en el ambito educativo y recreativo

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque facilita el conocimiento y la experimentacion y valoracion la gimnasias artisticas y acrobaticas como
manifestaciones de habilidades especificas y dentro del repertorio de actividades fisico-deportivas realizadas por
el ser humano, y por ello en el ambito recreativo, deportivo, educativo y de salud.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer y diferenciar de otras manifestaciones la gimnasia artistica y acrobatica.
Saber distinguir las diversas modalidades de las mismas y sus aspectos comunes y diferenciadores.

Conocer las habilidades y capacidades fundamentales y especificas de estas gimnasias, asi como
aplicarlas y experimentarlas.

Conocer y saber poner en practica las técnicas fundamentales de las actividades gimnasticas.
Conocer y experimentar las distintas habilidades especificas de las actividades gimnasticas.

Conocer y saber aplicar las técnicas de ayudas requeridas en el ambito de las actividades gimnasticas
artisticas y acrobaticas.

Conocer el cédigo de puntuacion, asi como los aspectos competitivos.

Conocer y diseiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefanza aprendizaje de las gimnasias
artistica y acrobatica.
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c. Contenidos

TEMA 1: Gimnasia artistica.
TEMA 2: Gimnasia acrobatica

TEMA 3: Caracteristicas comunes y diferencias
TEMA 4: Técnicas bésicas de suelo.
TEMA 5: Las ayudas en las gimnasias acrobaticas y artisticas

TEMA 6: Metodologia de la ensefianza

TEMA 7: Competicion

PRACTICA 1: Iniciacion al acrosport y gimnasia acrobatica
PRACTICA 2. Acrosport y yoga acrobatico

PRACTICA 3: ELEMENTOS BASICOS DE GIMNASIA ARTISTICA
PRACTICA 4: TRABAJO ESPECIFICO DE SUELO

PRACTICA 5: APARATOS, ANILLAS, MINITRMP, BARRA FIJA Y PARALELAS
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Bloque 3: Gimnasia ritmica en el am bito educativo, recreativo, competitivo y de salud

Carga de trabajo en creditos ECTS: 0.5

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque facilita el conocimiento y la justificacién de la presencia de la gimnasia ritmica dentro del repertorio
de actividades fisico-deportivas realizadas por el ser humano, y por ello en el ambito recreativo, deportivo,
educativo y de salud.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer el porqué de la gimnasia ritmica dentro de las practicas sociales, culturales del ser humano.
Conocer la historia, origen y evolucién de la gimnasia ritmica hasta el momento actual.
Saber distinguir las diversas modalidades de las mismas y sus aspectos comunes y diferenciadores.

Poner en practica y conocer las distintas habilidades motrices y capacidades que conforman la gimnasia
ritmica,

Conocer los distintos contextos en los que se pueden aplicar dichas actividades y los requerimientos
metodologicos para esa aplicacion especifica.

c. Contenidos

TEMA 1: Historia de la gimnasia ritmica

TEMA 2: Modalidades de gimnasia ritmica

TEMA 3: Competicion.

TEMA 4: Metodologia de ensefianza

PRACTICA 6: Elementos basicos de la gimnasia Ritmica

PRACTICA 7: Aparatos

Bloque 4: Tendencias en actividades gimnasticas y con soporte musical

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificaciéon

Este bloque facilita el conocimiento y la justificacién de la presencia de actividades gimnasticas y con soporte
musical variadas dentro del repertorio de actividades fisico deportivas realizadas por el ser humano, y por ello
en el ambito recreativo, deportivo, educativo y de salud, en el contexto cultura actual. Es decir las nuevas
tendencias y demandas de los practicantes en este tipo de actividades.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer porqué surgen nuevas demandas en actividades gimnasticas y con soporte musical dentro del
contexto social y cultural del ser humano. Déonde surgen las nuevas tendencias y como se globalizan y
adaptan a los distintos contextos culturales. .
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Conocer las caracteristicas y evolucion de estas nuevas practicas de actividades
gimnasticas y con soporte musical.

Conocer y experimentar sus aspectos comunes y diferenciadores.

Poner en practica y conocer las distintas habilidades motrices y capacidades que
conforman las actividades gimnasticas y con soporte musical mas novedosas, asi
com o de otras actividades deportivas predominantemente psicomotrices
emergentes.

Conocer los distintos contextos en los que se pueden aplicar dichas actividades
y los requerimientos para esa aplicacion especifica.

Contenidos

TEMA 1: Actividades Gimnasticas con soporte musical

TEMA 2: La musica y la estructura Musical en las actividades gimnasticas.
TEMA 3: Actividades gimnasticas con soporte musical: Aerobic, Step, Fitness
TEMA 4: Manifestaciones emergentes de actividades gimnasticas y con soporte musical.
PRACTICA 8: Tonificacién muscular y Fitness.

PRACTICA 9: Aerobic y Zumba.

PRACTICA 10: Fitball

PRACTICA 11: Fitness Acuatico

PRACTICA 12: Preparacion y ensayo trabajo practico.

PRACTICA 13: Preparacion y ensayo trabajo practico.

PRACTICA 14: Preparacion y ensayo trabajo practico.

PRACTICA 15: Exposicion trabajo practico.

METODOS DOCENTES Y PRINCIPIOS METODOLOGICOS

En los contenidos tedricos se hara uso principalmente de la leccidon magistral, pero
completandola con visionado de videos, lectura y analisis de documentos varios que
permitan realizar debates, puestas en comun, comentario de textos y tormenta de ideas.

Se podra hacer uso de la clase inversa para después, resolver dudas y ampliar algunos

En las clases practicas, dada la naturaleza de esta asignatura y de las practicas sera
importante comenzar por asignacion de tareas e instruccion directa, mando directo y
modificacion del mando directo, haciendo hincapié en la técnica correcta que garantice
la eficacia de la ejecucion y la seguridad. Para poco a poco evolucionar hacia métodos
menos dirigidos y que estilos participativos, que incidan en la autonomia del alumnado,
promoviendo estilos que favorezcan la autonomia, el trabajo en grupo y colaboracion.
Sera importante también hacer uso de la ensefianza modular, adaptada a cada alumno
o grupo concreto, asi como el aprendizaje individualizado y microensefianza.
Igualmente serd muy efectivo la ensefianza reciproca.

La organizacion y control evolucionara desde un momento inicial de control por parte del
prof esor hacia una organizacion y control compartida entre alumnos y profesor.

Se tratara de que los alumnos conozcan y dominen los contenidos a través de su
experimentacion y viviencia, aprendiendo “haciendo” fundamentalmente.

Es obligatoria la participacion en las clases practicas motrices adoptando las adecuadas
medidas higiénicas y de salud respecto a la practica deportiva. Sélo se podra participar
con el equipamiento deportivo individual adecuado, en perfectas condiciones vy
empleado correctamente, todo ello valorado por el prof esor. Si no se cumplen estos
requisitos, por la seguridad individual y colectiva no se podra participar incurriendo en
una falta de practica.
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Si en algun momento se justifica una discapacidad (previamente justificada) se hara una
adaptacion metodolégica para trabajar dicho contenido, a criterio del prof esor y
asesorado (si fuera el caso) por un profesional de la salud.

6. PLAN DE TRABAJO

El plan de trabajo y las actividades formativas se concretaran al iniciarse cada bloque de contenidos.

7. MATERIAL DOCENTE

Esta seccion sera utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la
asignatura (curso) en la plataforma Leganto, integrada en el catalogo Almena y a la que tendran
acceso todos los profesores y estudiantes.

Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean
completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la plataforma Leganto para actualizar su
bibliografia recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que en futuras guias solamente tendran
que poner el enlace permanente a Leganto, el cual también se puede poner en el Campus Virtual.

7.1. Bibliografia basica

- AAVV.: (1999). Gimnasia artistica. Manual de iniciacién. Editorial INDE, Barcelona.

- Ginés Siu, José. Gimnasia Deportiva basica. Suelo y Potro. Ed. Alhambra. Madrid.
- Verneta, M.: (1997). El acrosport en la escuela. Ed. INDE, Barcelona.
- Charola, A. (1996). Manual practico de aerobic. Las claves para un cuerpo vivo. Gymnos: Madrid.

- Fernandez Gonzalez, |., Lépez Erquicia, B., y Moral Gonzalez, S. (2008). Manual de Aerobic y step..Barcelona.
Paidotribo

7.2. Bibliografia Complementaria

- Abaurrea Alfaro, L.: (2000). Iniciacién a la gimnasia artistica. Ed. Paidotribo. Barcelona.

- Barta Peregot, A.M.; Duran Delgado, C. (2001) Ejercicios y juegos de Gimnasia Ritmica y Deportiva. Ed.
Paidotribo. Barcelona.

- Brikina, A. T. Gimnasia. Ed. Acribia. Zaragoza Brozas Polo M.P.: (2004). Fundamentos de las actividades
gimnasticas y acrobaticas. Universidad de Leon.

- Canalda, A.: (1998). Gimnasia ritmica deportiva. Teoria y practica. Editorial Paidotribo, S. L., Madrid.
- Federacion Internacional de Gimnasia (F.1.G).: (2008). Cddigo de Puntuacion de Gimnasia Artistica Masculina.
- Mendizabal, S.: (1997) Gimnasia artistica. Mitos y realidades. Ed. Gymnos, Madrid.

- Mendizabal, S.; Mendizabal, I.: (1998). Iniciacién a la gimnasia ritmica. Ed. Gymnos, Madrid.
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7. TEMPORALIZACION

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
BLOQUE 1 ECTS 0,5 1-22 SEMANA

BLOQUE 2 2 32-7% SEMANA

BLQUE 3 1 82-10 SEMANA

BLOQUE 4 1 11-13% SEMANA

8. RECURSOS NECESARIOS

Aula tedrica equipada con pizarra digital, ordenador y video proyector.

Instalacion deportiva: Polideportivo Municipal de Los Pajaritos, equipado para la practica de la
Educacion Fisica con su propio material deportivo y con los permisos necesarios para realizar las
sesiones practicas en dos grupos, de la forma propuesta por la UVA y siguiendo las recomendaciones
actuales de normativa COVID.

Recursos electronicos: Material electronico personal para el acceso de los recursos del aula virtual
Moodle de la asignatura y los servicios de la biblioteca de la UV y otros publicos recomendados.

9. TABLA DE DEDICACION DE LOS ESTUDIANTES A LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES o
PRESENCIALES A DISTANCIA™ HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Presentacion asignatura TRABAJO PERSONAL DE ALUMNO

2 INDIVIDUAL 36

HORAS
Clases ~tedricas  (con debates y| . | TRABAJO GRUPAL DE ALUMNO 31
visionado de videos en algunos casos) HORAS
Trabajos en pequefios grupos: tipo 5
seminarios
Clases practicas 25
Examen tedrico 2
Examen practico 2
Total presencial 45 Total no presencial 67
TOTAL presencial + no presencial 112

Universidad de Valladolid

10 de 13



Universidad deValladolid

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

10. SISTEMA Y CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION

Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion continua ya que
implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIE | PESOEN LA OBSERVACIONES

NTO NOTA FINAL

Trabajos tedérico-practicos . Trabajos individuales o grupales realizados durante las
20% sesiones teodricas y/o practicas

Posibilidades a realizar durante la asignatura:
- Exposiciones tedricas o practicas
- Trabajos derivados de sesiones

Prueba escrita 40% Examen de la asignatura establecido en la fecha oficial
del calendario de examenes de la UVA.

Los contenidos seran aquellos trabajados durante las
sesiones teodricas y practicas de la asignatura.
Asistencia sesiones practicas 10% Registro de participacion de forma activa. Con asistencia
minima y obligatoria al 85% del total de las sesiones
practicas.

La ausencia justificada a las clases se debe presentar al
profesor responsable con justificante médico u otro que el
profesor determine valido.

La ausencia justificada o participacién inactiva, por lesion u
otra causa justificada, supondra tener que realizar un trabajo
complementario sobre la tematica de la sesion practica que
debera ser entregado en el aula virtual antes del comienzo de
la préxima sesion. Sin su presentacion la participacion a la
sesion sera valorada con no asistencia.

Realizacién de un trabajo grupal tedrico practico con
Prueba practica 30% exposicién practica.

La realizacion de los grupos sera realizada de forma
autéonoma por el alumnado y deberan ser transmitidos al
profesorado responsable.

5% autoevaluacion

15% evaluacién por parte de profesorado

Universidad de Valladolid
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria:

La asignatura se aprueba cuando el calculo de los cuatro apartados descritos anteriormente sea igual o
superior a 5 puntos. Sera necesario tener un 5 en cada apartado para poder calcular el promedio
ponderado y otorgar la calificacion final de la asignatura. En caso contrario, la calificacion sera de 4.0 o
inferior, segun corresponda..

Convocatoria extraordinaria:

Cuando la calificacion en alguno de los apartados sea inferior a 5.0 puntos o No Presentado (NP) en la
convocatoria ordinaria, el alumno debera presentarse a aquellas partes en las que haya obtenido menos de 5.0
puntos. El profesor determinara la tarea/examen que debera realizar en relacién con cada apartado no superado
en convocatoria ordinaria, para ser presentado como tarea en el aula virtual y/o realizar el correspondiente
examen en la fecha oficial publicada por la UVA para esta convocatoria. El valor, sera el mismo que el porcentaje

aplicado para la convocatoria ordinaria, guardandose la nota mas ventajosa de cada uno de los apartados.

11 CONSIDERACIONES FINALES

El alumno debera consultar el correo electronico de la UVA vy notificaciones del servicio de
mensajes del aula virtual para estar informado de las comunicaciones pertinentes, tanto
durante el periodo de tiempo lectivo, como vacacional y durante las convocatorias de

examenes.

Es aconsejable la utilizacion de las tutorias, tanto para resolver las dudas como para recibir el
asesoramiento necesario sobre la preparacion de la asignatura, que se desarrollaran
preferiblemente de forma virtual y previa confirmacién por correo electronico por parte del
profesor, con un minimo de 24h de antelacion, para cumplir con la normativa COVID. En su

horario oficial, salvo consenso entre profesor-alumno.

Esta guia docente, es abierta y flexible y podra sufrir las modificaciones que el profesor/es
responsable/s de la asignatura y/o la Universidad de Valladolid estimen oportunas en cada
momento, con el fin de optimizar los recursos disponibles, el proceso de ensefianza-

aprendizaje y el estado de salud de la comunidad universitaria.

En el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, los sistemas de adquisicion y de evaluacion de competencias recogidos en esta
guia docente se aplicardn conforme al principio de disefio para todas las personas,
realizando las adaptaciones metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar
el aprendizaje y la demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la
diversidad funcional del alumnado. Asi mismo, las pruebas de evaluacion deberan
adaptarse a sus necesidades, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de
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Inclusiéon de la Universidad, procediendo los Departamentos y Centros a establecer las

adaptaciones metodoldgicas, temporales y espaciales precisas, de acuerdo con el
procedimiento establecido en la normativa de atencion a estos estudiantes. Por ultimo, a

peticion del profesor se podra solicitar apoyo a la unidad
competente de la Universidad cuando se trate de adaptaciones metodolégicas especiales.
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