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Proyecto/Guia docente de FISIOLOGIA DEL EJERCICIO para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Dentro de las materias de formacion basica, la FISIOLOGIA DEL EJERCICIO constituye uno de los pilares en
los que se asienta el conocimiento de la estructura y funcién del cuerpo humano. No puede entenderse el
estudio del funcionamiento del cuerpo humano en situaciones de exigencia sin un estudio previo de su

funcionamiento normal y de algunas condiciones fisiopatologicas.

1.2 Relacion con otras materias

Esta asignatura sirve de base para la comprensién y estudio de materias especificas dentro de las ciencias de

la educacion fisica y el deporte, en combinacién con las ciencias morfolégicas, anatomia y biomecanica.

1.3 Prerrequisitos

No hay.

2. Competencias

2.1 Generales

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje autbnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar

decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

2.2 Especificas

CE1 — Conocer y comprender los factores anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

CE2 — Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisicobiolégicos del cuerpo humano, y como deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE13 — Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales

en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

3. Objetivos

1. Comprender los principios de la electrofisiologia, aplicando los procedimientos basados en las mismas.
2. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la

realizacion de actividad fisica.
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3. Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, de sus érganos y sistemas, de los
mecanismos de regulacion y control de las diferentes funciones-

4. Conocer la fisiologia humana, destacando las relaciones dinamicas centre la estructura y la funcion,
especialmente del aparato locomotor y los sistemas reguladores.

5. Relacionar continuamente la morfologia y estructura de cada elemento anatémico con la funcién que
desempefia en el cuerpo humano sano y enfermo.

6. Ser capaz de identificar los elementos estructurales y capacidades funcionales en el transcurso de una
valoracion profesional.

7. Demostrar que comprende y que es capaz de implementar los métodos de analisis critico, desarrollo de
teorias y la aplicacion de los conocimientos de Fisiologia al campo disciplinar de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

8. Demostrar que comprende las pruebas experimentales y de observacion de las teorias cientificas
desarrolladas en el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano y sus aplicaciones en el campo
disciplinar de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

9. Obtener y dominar la mayor parte de la terminologia en que ha de basar su expresion técnica en su vida
profesional.

10. Saber seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos fisiolégicos segin su aplicacion vy
necesidad practica.

11. Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo y constructivo.

12. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora constante en la conducta profesional.

13. Ajustarse a los limites de su competencia profesional, colaborar y trabajar responsablemente con otros
profesionales.

14. Desarrollar principios éticos para el correcto ejercicio de la profesion.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

LT

Los apartados “d”, “e”, “f”, “g” y “h” son comunes para todos los bloques tematicos.

Bloque 1: PROCESOS FISIOLOGICOS BASICOS

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.7

a. Contextualizacion y justificacion

La fisiologia del impulso nervioso y de la funcion muscular constituye uno de los bloques de conocimiento
imprescindible en la formacién del graduado en CAFYD y le va a servir de base para la comprension de toda la

fisiopatologia del aparato locomotor.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Explicar las caracteristicas de la transmision neuromuscular.

2- Diferenciar los distintos tipos de musculos y conocer sus funciones.

3- Describir las bases moleculares Yy fisiolégicas de la teoria del deslizamiento de los filamentos.

4- Distinguir las modalidades bésicas de la contraccién muscular.

5- Establecer las relaciones mecanicas entre longitud y tensiéon muscular y tension muscular y velocidad de
acortamiento.

6- Definir el concepto de unidad motora.
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7- Diferenciar los tipos de musculo y de fibras musculares.

8- Describir las caracteristicas estructurales y funcionales que diferencian el musculo cardiaco y el
esquelético.

9- Describir las caracteristicas estructurales y funcionales que diferencian el musculo liso y el esquelético.

10- Distinguir los tipos de musculatura lisa.

c. Contenidos

1- Fisiologia celular.

2- Organizacion general del sistema nervioso.

3- Transmisién sinaptica.

4- Sistema nervioso periférico. Transmisién neuromuscular.
5- Musculo esquelético.

6- La contraccion muscular.

7- Musculos cardiaco vy liso.

Bloque 2: FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.9

a. Contextualizacion y justificacion

A lo largo de este bloque se hace un analisis especifico de las diferentes funciones del sistema nervioso. El
estudiante adquiere desde un principio los conocimientos necesarios para interpretar los procesos de

regulacion y control sobre el resto de sistemas y aparatos.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Describir las caracteristicas funcionales del sistema nervioso simpatico y del sistema nervioso
parasimpatico y su accion dual sobre diversos organos y tejidos.

2- Definir las caracteristicas y mecanismos del proceso sensorial desde los receptores hasta la corteza.

3- Explicar la estructura y funcionamiento de las actividades reflejas medulares y del tronco cerebral.

4- Describir las funciones de las areas motoras corticales y explicar la composicion y trayecto de la via
piramidal.

5- Describir los principales circuitos entre corteza cerebral y ganglios basales y explicar sus funciones.

6- Describir la estructura anatomofuncional del cerebelo y sus funciones en la modulacion de la funcion
motora.

7- Disefiar un esquema general del control nervioso de la funciéon motora.

8- Explicar los conceptos de aprendizaje y memoria y describir los diferentes tipos de ambos procesos.

9- Definir el suefio y explicar sus diferentes fases.

10- Enumerar las estructuras cerebrales que participan en la organizaciéon del comportamiento y explicar su
funcion.

11- Explicar la estructura y el funcionamiento de los sentidos especiales.

c. Contenidos

1- Sistema nervioso auténomo.
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2- Sistema sensorial.

3- Sistema nervioso motor. Médula y tronco del encéfalo.

4- Organizacion supraespinal del movimiento: corteza, ganglios basales y cerebelo.
5- Funciones nerviosas superiores.

6- Sentidos especiales.
Practica 1 — Exploracion de la sensibilidad y los reflejos.

Bloque 3: FISIOLOGIA DE LA SANGRE

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.7

a. Contextualizacion y justificacion

Su estudio permite conocer las caracteristicas funcionales del fluido encargado de mantener el medio interno,
proporcionando un vinculo entre los diferentes 6rganos y células del organismo. La sangre es el nexo de union
entre todos los sistemas. El conocimiento de las funciones de oxigenacion, inmunidad, hemostasia y aporte de
nutrientes son esenciales para la comprension del funcionamiento organico. Por su parte, el estudio del
proceso inflamatorio sirve de base para entender la fisiopatologia de numerosos procesos que acontecen en el

mundo deportivo.

b. Objetivos de aprendizaje

1-  Nombrar los principales componentes de la sangre y explicar su funcion general.

2- Describir el proceso de hematopoyesis.

3- Explicar el proceso de eritropoyesis y los principales factores implicados.

4- Describir la estructura y funcion de los eritrocitos y de la hemoglobina.

5- Conocer las principales caracteristicas del hemograma (analitica de la serie roja).

6- Describir las caracteristicas funcionales basicas del sistema leucocitario.

7- Describir las fases de la respuesta inmunitaria.

8- Describir las caracteristicas generales del proceso inflamatorio y el comportamiento leucocitario durante el
proceso.

9- Analizar los componentes basicos del sistema hemostatico, de coagulacion vy la fibrinolisis.

c. Contenidos

1- La sangre

2- Sistema inmunitario e inflamatorio
3- Tipos de respuestas inmunitarias
4- Inflamacion

5- Hemostasia y coagulaciéon

Practica 2 — Hematologia: pardmetros hematolégicos y grupos sanguineos.
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Bloque 4: FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

0.9

El conocimiento de la electrofisiologia y de la mecanica cardiaca permitira comprender los fundamentos

fisiopatolégicos de las diferentes cardiopatias y buscar el mejor equilibrio trabajo-rendimiento tanto en

individuos enfermos como en personas sanas. Por su parte, el estudio de la funcién vascular y de su regulacién

(donde se analizan presiones, flujos y la capacidad de intercambio de liquidos a través de los capilares y los

mecanismos que intervienen en su regulacion), es de gran interés y aplicabilidad en el campo del ejercicio

fisico.

b. Objetivos de aprendizaje

1-

Describir las funciones basicas del corazén y del sistema circulatorio.

Saber valorar la frecuencia, el ritmo cardiaco en diferentes circunstancias de exigencia fisica-
Definir el ciclo cardiaco y los periodos de diastole y sistole auricular y ventricular.

Definir volumen minuto y los factores que lo determinan y modifican.

Explicar la ley de Frank-Starling y los conceptos de precarga, postcarga y contractilidad.
Describir la funcién de las arterias en el aparato circulatorio.

Explicar qué es la presion arterial y definir las presiones arteriales sistolicas, diastélica y media.

Explicar los factores que intervienen en el intercambio entre los capilares (equilibrio de Starling).

Describir las caracteristicas de la circulacion venosa y los mecanismos de los liquidos corporales.

10- Identificar los principales tipos de control de la presion arterial y del flujo sanguineo tisular.

c. Contenidos

1-

Organizacion del sistema circulatorio
Ciclo cardiaco

Volumen minuto cardiaco
Circulacion arterial y capilar
Circulacioén venosa y linfatica

Regulacion de la circulacion. Circulaciones regionales.

Practica 3 — Pulso arterial y venoso, auscultacion y tension arterial.

Bloque 5: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

UVa

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

0.7

El estudio de la fisiologia respiratoria es otro punto clave en la formacion fisiolégica. El conocimiento de la

ventilacion, los procesos de intercambio, el transporte de los gases y la regulacion de la respiracion, sienta las

bases para entender la recuperacion y la rehabilitacion de las diferentes patologias del aparato respiratorio.
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b. Objetivos de aprendizaje

1- Describir las fases de la respiracion y nombrar los musculos que participan en la inspiracion y espiracion.

2- Enumerar las propiedades elasticas pulmonares y de la caja toracica.

3- Describir los volimenes y capacidades pulmonares obtenidos en una prueba de espirometria estatica y los
parametros analizados en la espirometria dindmica.

4- Describir las variaciones de la composicion del aire desde su entrada a las vias respiratorias hasta su
salida al exterior. Composicién del aire alveolar.

5- Describir las relaciones entre la ventilacion y la perfusion sanguinea en los pulmones.

6- Citar las formas de transporte de O2 y del CO2 por la sangre.

7- Describir la curva de disociacion del O2 con la hemoglobina y los factores que la modifican.

8- Describir la curva de afinidad del CO2 por la hemoglobina.

9- Integrar la funcién de los centros respiratorios en el control nervioso de la respiracion.

10- Describir el control quimico de la respiracion: quimiorreceptores centrales y periféricos.

c. Contenidos

1- Introduccién del sistema respiratorio.
2- Ventilacion pulmonar.
3- Intercambio gaseoso.

4- Transporte de gases y regulacién de la respiracion.
Practica 4 — Exploracion del aparato respiratorio. Espirometria.

Bloque 6: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.7

a. Contextualizacion y justificacion

El estudio de la funcién renal completa la compresion de la funcion cardiovascular, por su intervencion en la
regulacion de la presion arterial y de la composicion de los liquidos corporales, y la comprension de la funcién
respiratoria, al intervenir también en la regulacion del equilibrio acido-base. Una vez conocidos los principales

sistemas, se incluye uno sobre la fatiga muscular.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Describir la estructura de la barrera de filtracién glomerular y los factores que intervienen en la misma.

2- Describir los procesos que intervienen en la formacion de orina.

3- Explicar el concepto de aclaramiento o depuracion renal.

4- Definir y calcular la velocidad de filtracion glomerular (VFG) y el flujo sanguineo renal (FSR).

5- Explicar los distintos mecanismos de autorregulacion del FSR y VFG.

6- Describir los eventos fundamentales de secrecién y reabsorcion en los diferentes tramos tubulares.

7- Explicar la regulacion de la osmolaridad de la orina.

8- Explicar los mecanismos que intervienen en el balance corporal de agua, sodio, potasio, calcio, magnesio
y fésforo.

9- Explicar la puesta en marcha y el desarrollo del reflejo de miccion.
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10- Interpretar las alteraciones simples del equilibrio acido-base y su compensacion fisiologica.

c. Contenidos

1- Elrifidn y el sistema urinario.

2- Transporte tubular renal.

3- Compartimentos liquidos corporales.
4- La miccion y el equilibrio &cido-basico.

5- La fatiga muscular.

Practica 5 — Exploracion fisiolégica objetiva y subjetiva de la fatiga muscular.

Bloque 7: FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.4

a. Contextualizacion y justificacion

El estudio de la fisiologia del sistema digestivo completa una serie de conocimientos relativos a la homeostasis
corporal. Se estudia la incorporacion de alimentos y su digestion hasta los principios inmediatos que han de
servir a las células como materia prima de obtencién de energia. Se detallan las funciones motoras, secretoras
y de absorcion del tubo digestivo, asi como las funciones de las glandulas anejas (salivares, pancreas e

higado).

b. Objetivos de aprendizaje

1- Enumerar los principales movimientos que se producen en los diferentes tramos del tubo digestivo.

2- Explicar el reflejo de la defecacion y su control.

3- Describir la composicion de las secreciones en los diferentes tramos del tubo digestivo.

4- Recordar las funciones generales y la importancia metabdlica del higado.

5- Describir los procesos de digestion y absorciéon de los principios inmediatos en los diferentes tramos del
tubo digestivo.

6- Explicar la absorcion de agua, minerales, electrolitos, vitaminas y acidos nucleicos.

c. Contenidos

1- Introduccion al sistema digestivo. Motilidad.
2- Secreciones del sistema digestivo.
3- Funcién hepatica.

4- Digestion y absorcion.
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Bloque 8: FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

El sistema endocrino, junto al nervioso, se encarga de la regulacion de las actividades organicas. Interviene en
el control de la mayoria de las funciones metabdlicas celulares: crecimiento, homeostasis mineral, equilibrio
hidroelectrolitico, metabolismo intermediario, funcion sexual, estrés, etc.). Su conocimiento es muy necesario
para comprender la fisiologia humana como un todo, ayudando al estudiante a comprender la homeostasis

corporal en su conjunto.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Explicar los mecanismos de retroalimentacion que se desarrollan en el eje hipotalamo-hipdfisis-glandula.

2-  Enumerar y describir la funcién basica de las hormonas hipotalamicas e hipofisarias.

3- Enumerar las principales funciones de la hormona del crecimiento (GH) y describir su mecanismo de
accion y su regulacion.

4- Describir las acciones de la prolactina y sus mecanismos de control.

5- Describir las acciones fisiolégicas de las hormonas neurohipofisarias y su regulacion.

6- Explicar los procesos de secrecion, los mecanismos de accion, las funciones y la regulacion de las
hormonas tiroideas.

7- Describir los procesos de sintesis, secrecion y mecanismo de accion de las hormonas, PTH, calcitonina y
hormona D, sus acciones fisiolégicas y los mecanismos de control integrado que participan en la
regulacion del metabolismo fosfocalcico.

8- Describir los mecanismos de sintesis, almacenamiento, secrecion, las funciones y la regulacién de las
hormonas pancreaticas

9- Describir los mecanismos de sintesis, transporte y metabolismo de los esteroides suprarrenales, sus
mecanismos de accion, sus acciones fisiolégicas y su eje de regulacion.

10

Describir los mecanismos de accion, las acciones fisiolégicas de las hormonas esteroideas testiculares y
su regulacion.

11- Explicar el mecanismo de accion y las acciones fisiologicas de los estrégenos y gestagenos en la mujer y
la regulacion del ciclo ovarico.

12- Explicar la funcién de las principales hormonas que se secretan durante el embarazo.

c. Contenidos

1- Introduccion al sistema endocrino.

2- Adenohipdfisis.

3- Neurohipdfisis.

4- Hormonas tiroideas

5- Metabolismo fosfocalcico.

6- El pancreas endocrino.

7- Glandula suprarrenal.

8- Reproduccion. Hormonas sexuales masculinas.

9- Sistema reproductor femenino.
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10- Embarazo, parto y lactancia.

d. Métodos docentes

Metodologia de ensefianza:
e Clases tedricas: Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método
de la leccion magistral (50 horas presenciales).
e Clases practicas: 10 horas presenciales distribuidas en 5 practicas, en los bloques tematicos mas
relacionados con el ejercicio fisico: sistema nervioso, sangre, aparato cardiovascular, sistema

respiratorio y fatiga muscular.

e. Plan de trabajo

Exposicion de contenidos tedricos y discusion en clases tedricas y practicas, de diferentes supuestos clinicos
desde el punto de vista de la fisiologia y de la fisiopatologia.

Desarrollo de actividades propuestas por bloques tematicos (de forma voluntaria), relacionadas con los
procesos fisioldgicos que se estan desarrollando en clase, consistentes en resolucién de problemas, disefio de
tablas y esquemas, etc. Las actividades se corrigen en clases de revision que sirvan de retroalimentacion.

En las practicas se pasara lista en el primer curso de matricula en la asignatura, puesto que es una actividad
importante en la adquisicibn de conocimientos y habilidades. Posteriormente seran voluntarias y se
desarrollaran en forma de seminarios.

Desarrollo de un cuaderno de practicas donde se reflejan las actividades realizadas en las sesiones practicas y
aquellas que se programan para su realizacion en casa. Se entregara una semana después de finalizar

cada practica, segun calendario académico.

f. Evaluacion

Se realizara una prueba parcial con la mitad de los contenidos de la asignatura, con las mismas caracteristicas
que la prueba final, que requiere una calificacion de 6 sobre 10 para eliminar la materia.

En la prueba final, el 80% de la calificacion de los estudiantes se establecera mediante pruebas escritas de
respuestas multiples (valor 1/3), preguntas cortas (valor 1/3) y de desarrollo (valor 1/3), en las que se evaluaran
los contenidos de los temas expuestos en las clases tedricas y practicas. Para promediar las tres partes habra
que obtener en cada una de ellas al menos un 3 sobre 10. Otro 20% de la calificacion se obtiene de la
valoracién del cuaderno de practicas, en los alumnos de primer afo.

Los alumnos repetidores, que hayan completado las practicas, estan exentos de realizarlas de nuevo, salvo
que quieran hacerlo voluntariamente, siempre y cuando lo avisen al comienzo de curso. En estos alumnos, el
20% de la nota final correspondiente a la evaluacion de las practicas, se obtendra de la realizacién de un
examen practico escrito, relacionado con las actividades desarrolladas durante las practicas.

La evaluacion final de los alumnos repetidores que no repitan las practicas se obtendra en un 100% a partir de
la prueba escrita.

La asignatura se supera obteniendo en las pruebas escritas junto con la nota del cuaderno de practicas una
puntuacion minima de 5 sobre 10. De lo contrario la asignatura quedara suspensa.

La calificacion de la materia practica superada se guarda para la convocatoria extraordinaria del mismo afio. Al

afo siguiente las calificaciones obtenidas en el curso anterior no se tienen en cuenta.
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Hill Interamericana, 1991

e Costanzo, L.S. "Fisiologia". Méjico. Ed. Interamericana. 72 Ed Elsevier, Espafia, 2023.

e Guyton & Hall: "Tratado de Fisiologia médica". 142 Ed. Madrid. Interamericana.McGraw-Hill, 2021.

e Mezquita C. “Fisiologia Médica”. 22 Ed. Panamericana, 2019

e Mulroney S.E. y Myers A.K. “Netter. Fundamentos de Fisiologia”. 22 Ed. Elsevier, Espafa, 2016.

e Tresguerres, J. “Anatomia y Fisiologia del cuerpo humano”. McGraw-Hill, Espafia, 2009.

~g.2 Bibliografia complementaria

e Berne, Levy: "Fisiologia". 72 Ed. Elsevier, Esparia, 2018.

e Besty Taylor. "Bases Fisioldgicas de la Practica Médica". Madrid, Ed. Panamericana, 2003.
e Gal B, Lopez M, Martin Al, Prieto J. Bases de la Fisiologia. Ed. Tebar. Madrid, 2001.

e Pocock, G. y Richards, C.D.: "Fisiologia Humana". Barcelona. Ed. MASSON, 2001.

e Rhoades y Tanner: "Fisiologia médica". Barcelona: Masson, 1998.

e Silbernagl, S.: "Texto y atlas de Fisiologia". Barcelona: Mosby/Doyma, 2009.

e Schmidt, R.F. y Thews, G.: "Fisiologia humana". Madrid: Interamericana. McGraw-Hill, 1993.
e Stuart Ira Fox.:"Fisiologia humana". Madrid: Interamericana. McGraw-Hill, 2002.

e Tortora & Grabowsky. "Principios de Anatomia y Fisiologia". Barcelona. Ed. Reverte, 2002.

e Tresguerres, J.: "Fisiologia humana". Madrid. Interamericana. McGraw-Hill, 2005.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

Para el desarrollo de la asignatura: ordenador de aula. Conexion a Internet. Pizarra.

Material de laboratorio especifico para cada una de las practicas.
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Por parte del alumno: cuaderno de laboratorio para anotar los ejercicios desarrollados y las observaciones para

completar con las actividades en casa.

i. Temporalizacion

BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
PROCESOS FISIOLOGICOS .
BASICOS 0.7 7 CLASES TEORICAS
6 CLASES TEORICAS
SISTEMA NERVIOSO 0.9 1 CLASE PRACTICA
1 REPASO
. 5 CLASES TEORICAS
SISTEMA SANGUINEO 0.7 1 CLASE PRACTICA
6 CLASES TEORICAS
SISTEMA CARDIOVASCULAR 0.9 1 CLASE PRACTICA
1 REPASO
4 CLASES TEORICAS
SISTEMA RESPIRATORIO 0.7 1 CLASE PRACTICA
1 REPASO
SISTEMA RENAL 0.7 5 CLASES TEORICAS
' 1 CLASE PRACTICA
SISTEMA DIGESTIVO 0.4 4 CLASES TEORICAS
SISTEMA ENDOCRINO 1.0 10 CLASES TEORICAS

Las clases son de 50 minutos-1 hora y se desarrollan en el segundo cuatrimestre, segun calendario

académico. El examen parcial tiene lugar al finalizar el bloque del sistema cardiovascular.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Metodologia de ensefianza:

e Clases tedricas: Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método
de la leccion magistral (50 horas presenciales).

e Clases practicas: 10 horas presenciales distribuidas en 5 practicas, en los bloques tematicos mas
relacionados con el ejercicio fisico: sistema nervioso, sangre, aparato cardiovascular, sistema

respiratorio y fatiga muscular.

6. Tabla de dedicacién del estudiantado a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o

PRESENCIALES A DISTANCIA® HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 50 Estudio y trabajo auténomo individual 70
Clases practicas Estudio y trabajo auténomo grupal 5

Tutorias virtuales, preparacion examenes,
Laboratorio 10 Gr:1tgterial de trabajo, busqueda bibliografica, 15

Practicas externas, clinicas o de campo

Universidad de Valladolid
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Seminarios

Otras actividades (apoyo tutorial)

Total presencial 60 Total no presencial 90

TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Se incluyen los conocimientos teoricos y
- o practicos. Todos los alumnos que realizan
Examen tedrico 80% - . :
practicas. Para los repetidores que no repitan
las practicas, su peso final sera del 100%.
Examen préctico 20% So’Io .Ios alumnos. repetidores que realizan las
practicas voluntariamente
Clases practicas (practicas de
aula/practicas de laboratorio)
Portafolio/cuaderno de practicas 20% Vanracpn kg cuadernoo d~e pracligas™"y
laboratorio de alumnos de 1° afio.
Trabajos individualizados/en grupo
Evaluacién continua
Asistencia a clase
CRITERIOS DE CALIFICACION
Convocatoria ordinaria y extraordinaria®): de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de
septiembre 0-4,9 Suspenso (SS); 5,0-6,9 Aprobado (AP); 7,0-8,9 Notable (NT); 9,0-10
Sobresaliente (SB).
La asignatura se supera obteniendo en las pruebas escritas junto con la nota del cuaderno de
practicas, o del examen practico una puntuacién minima de 5 sobre 10. De lo contrario la
asignatura quedara suspensa.
La calificaciéon de la materia practica superada, se guarda para la convocatoria extraordinaria
del mismo afo. Al afio siguiente las calificaciones obtenidas en el afio anterior no se tienen en
cuenta.
En caso de haber liberado materia en el examen parcial (nota superior a 6) y suspender la
segunda parte en la convocatoria ordinaria, el alumno debe examinarse de toda la materia en
la convocatoria extraordinaria.
(*) Se entiende por convocatoria extraordinaria la segunda convocatoria.
Art 35.4 del ROA 35.4. La participacion en la convocatoria extraordinaria no quedara sujeta a la
asistencia a clase ni a la presencia en pruebas anteriores, salvo en los casos de practicas externas,
laboratorios u otras actividades cuya evaluacion no fuera posible sin la previa realizacion de las
mencionadas pruebas.
https://secretariageneral.uva.es/wp-content/uploads/VIIl.2.-Reglamento-de-Ordenacion-Academica.pdf
8. Consideraciones finales

Plan tutorial

Tutoria presencial, individualizada o en grupo: consultar web del grado en la asignatura
correspondiente

Atencion presencial individualizada o en grupo, complemento de la anterior, previa solicitud al
profesor.
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