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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Segun se recoge en la Resolucion de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General de
Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de
2018, por el que se establecen recomendaciones para la propues ta por las universidades de memorias
de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), se
recogen las siete areas de competencia que el graduado en CAFD debe dominar. Entre ellas aparecen la
“Prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la salud mediante la condicion fisica
y el ejercicio fisico” y la “Promocion de habitos saludables y auténomos mediante actividad fisica y
deporte”.

Las actividades acuaticas y, de manera mas especifica, la natacion, sirven para los propositos
anteriormente mencionados. Sin embargo, tienen la peculiar caracteristica de desarrollarse en un medio
con unas caracteristicas diferentes a las que el ser humano esta adaptado desde un punto de vista
evolutivo. Es decir, se trataria de una actividad ontogenética y no filogenética como lo pueden ser las
carreras en medio terrestre e incluso la danza. Es por esto que el desarrollo de la natacién requiere de un
enfoque diferente al que pueden tener las actividades en el medio terrestre.

Por esto, los contenidos "teéricos y practicos" a desarrollar iran encaminados a que el alumno comprenda
y domine a un nivel de intermedio a avanzado las caracteristicas especificas del movimiento humano y
sus posibilidades en el medio acuatico. Ademas, se pretende que el alumno sea capaz de transmitir dichos
conceptos a publico de diferentes caracteristicas a través de las actividades acuaticas y la ensefianza de
la natacion.

1.2 Relacién con otras materias

Se relaciona con otras materias del modulo y materia de Fundamentos de los Deportes, especialmente
con asignaturas centradas en deportes individuales.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno.

2. Competencias

Mediante la asignatura Fundamentos de la Natacion trataremos las competencias del Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte que se detallan a continuacion.

21 Generales

CG1 —Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG3 — Saber organizar y planificar su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.

CGS5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeifio de su trabajo en
el area de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG7 — Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de
investigacion, analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte,
y tomar decisiones individuales en relacion con la tarea encomendada.
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CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG12 — Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad
Fisica y Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

2.2 Especificas

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones
de los sistemas fisico-biologicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo
adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE®6. Conocer, entender, saber ensefiar y aplicar, combinando teoria y practica, los fundamentos y la
didactica de la practica basica de los deportes terrestres y acuaticos, analizando y optimizando las
capacidades y habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo que implica adquirir
habilidades motrices y demostrar la ejecucion de la practica de la actividad fisica y del deporte.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico
de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE12. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

CEZ20. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

3. Objetivos

1. Comprender las principales caracteristicas del medio acuatico que condicionan el desarrollo de las
actividades acuaticas y la natacion.

2. Identificar y expresar las particularidades de la natacién y las actividades acuaticas en su aplicaciéon en
contextos educativos, deportivos y recreativos, asi como aplicar los medios oportunos para salvaguardar
la seguridad de los usuarios.

3. Dominar de manera tedrico-practica los aspectos y elementos clave de cada uno de los cuatro estilos
de natacion (crol, espalda, braza y mariposa).

4. Disefiar calentamientos de caracter profesional para el ejercicio de la nataciéon, adaptando las
actividades de calentamiento a las especificidades de la sesion y nivel del/los atletas.

5. Ser capaz de identificar los errores mas comunes en la ensefianza de la natacion a diferentes niveles y
disefiar sesiones de calidad para solventarlos y mejorar la técnica.

6. Poner en practica habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Introduccién a la natacién

Contenidos

1.1 Bases fisicas de la locomocion humana en medio acuatico.
1.2 El medio acuético y su dmbito educativo.
1.3 La natacion de competicion. Origenes y evolucion.

1.4 Aspectos comunes a los estilos de natacion

Bloque 2: Crol
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Contenidos

2.1 Técnica de nado
2.2 Salida
2.3 Viraje

Bloque 3: Espalda

Contenidos

3.1 Técnica de nado
3.2 Salida
3.3 Viraje

Bloque 4: Braza

Contenidos

4.1. Técnica de nado
4.2 Salida
4.3 Viraje

Bloque 5: Mariposa

Contenidos

5.1. Técnica de nado
5.2 Salida
5.3 Viraje

Recursos necesarios

Aula equipada con pizarra, ordenador y proyector.

Instalaciones acuaticas con elementos de natacion de competicién.

Material de natacion y actividades acuaticas (tablas, pullboys, churros, aletas, palas, etc.).
Material individual de cada alumno (gafas, gorro, etc.).

Bibliografia, revistas y material audiovisual especializado.

Temporalizacién

La temporalizacion se establecera a principio de curos por el/la docente estara sujeta a modificaciones
dependientes de la adquisicion y dominio de los contenidos por parte de los alumnos y otras circunstancias
o factores.

A nivel general, seguira la siguiente organizacién temporal.
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5.

BLOQUE CARGA PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
ECTS

BLOQUE 1 05 SEMANA 1

BLOQUE 2 5 SEMANA 25

BLOQUE 3 7 SEMANA 6-8

BLOQUE 4 1 SEMANA 9-11

BLOQUE 5 0.5 SEMANA 12

Métodos docentes y principios metodolégicos

6.

Las sesiones tedricas tendran principalmente un caracter expositivo en el que predomina la leccién
magistral combinada con estrategias que fomentan la frecuente intervencion por parte de los alumnos
(analisis de videos, debates, preguntas directas, actividades ludicas, etc.). De esta manera se pretende
incitar a la reflexion del alumnado sobre los contenidos propuestos y lograr un aprendizaje significativo.

Por otro lado, las sesiones practicas estaran enfocadas a la puesta en practica y el analisis de distintas
propuestas de ensefianza. La metodologia de estas sesiones ira evolucionando segun avance el
cuatrimestre. En las primeras semanas de clase se impartiran los contenidos practicos seleccionados a
través de la experimentacion por mando directo, modelaje, practica verbal, mental y guiada. Mas adelante
en el cuatrimestre, segun los alumnos vayan dominando los contenidos fundamentales, se comenzaran a
incluir metodologias predominantemente interactivas, para que sepan analizar los principales movimientos
en los comparieros e identificar los aspectos principales a trabajar con progresiones pedagodgicas
adecuadas. Se incidira durante y al final de dichas sesiones, en la reflexion y analisis, por parte de los
discentes, de las tareas desarrolladas, de la progresién pedagdgica, asi como la propuesta de alguna
actividad de ensefianza en el calentamiento y vuelta a la calma por parte de estos.

Ademas, se planteara un trabajo en grupo final, en el que los alumnos deberan, a través del trabajo
colaborativo, poner en practica y demostrar el dominio de los contenidos impartidos en la asignatura.
También, se plantearan en las clases practicas actividades de aplicacion directas con las que se consigue
contextualizar el aprendizaje tedrico a través de su aplicacién a un hecho, suceso, situacion, dato o
fendmeno concreto, seleccionado para facilitar el aprendizaje.

Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o[ HORA HORA
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
PRESENCIALES A DISTANCIA (1) S S
CLASES TEORICAS 15 Actividades de trabajo auténomo 35
grupal
CLASES PRACTICAS 30 Actividades de aplicacion practica 17.5
Actividades de trabajo auténomo
i 15
individual
Total, presencial 45 Total, no presencial 67.5
TOTAL, presencial + no presencial 112.5

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la clase
impartida por el profesor para otro grupo presente en elaula.
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7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se
asumiran como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion
continua ya que implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO

PESO EN LA
NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Examen escrito

40%

Examen destinado a evaluar el dominio de los conceptos y la
asimilacion y aplicacién de los contenidos de la asignatura.
Se realizara en la fecha establecida en el calendario de
examenes.

Asistencia

20%

La asistencia y participacion activa en las clases practicas, se
considera obligatoria (minimo asistencia: 85 %).

Se observaran aspectos actitudinales de seguimiento vy
participacion, que posibiliten y favorezcan el desarrollo de la
asignatura, el aprendizaje cooperativo y el ambiente de
trabajo. Asistencia regular a clase, participacion en los debates
y reflexiéon de propuestas, entrega de tareas en fecha, etc.

Trabajo grupal

40%

Analisis técnico de uno o varios atletas de diferentes niveles
realizando cada uno de los 4 estilos de natacion a través de un
video que entregara el profesor. Proponer una sesion para
cada estilo (cuatro sesiones en total) en la que se trabajen los
defectos encontrados en el/los atletas.

Dominio técnico

Apto/no apto

Nadar con buen dominio técnico una distancia a determinar por
el profesor de los estilos crol, espalda y braza. El estilo
mariposa sera considerado para mejorar la calificacion, no
siendo obligatorio.

CRITERIOS DE CALIFICACION

« Convocatoria ordinaria:
o Para superar la asignatura se necesita una nota media de 5 puntos o superior. Se necesitan
obtener en los trabajos (trabajo tedrico-practico 1 y trabajo tedrico-practico 2) y la prueba
escrita (examen) una puntuacion minima de 5 puntos para poder promediar. Sino se consigue
la nota minima, la nota final sera de 4 puntos o inferior atendiendo a las ponderaciones
descritas. Asimismo, sera obligatoria una asistencia minima del 85% para aprobar la
asignatura. Si este requisito no se cumpliera, la nota final sera de 4 puntos o inferior atendiendo
a las ponderaciones descritas.

e Convocatoria extraordinaria:
o Si el alumno no consigue la nota minima (5 puntos) se le guardaran las notas de aquellos
apartados que tiene aprobados. En convocatoria extraordinaria tendra que presentarse a
aquellas partes que haya obtenidos menos de 5 puntos.
o Ademas, si no se hubiera asistido al 85% de las sesiones practicas se podra realizar un
trabajo que refleje los conocimientos adquiridos en las 30 h de practicas y que sera disefiado
por el docente de la asignatura. Habra que sacar una nota minima de 5 puntos para poder
ponderar con el resto de los apartados. Sino fuera asi, la asignatura quedara suspensa con la
nota final de 4 puntos o inferior atendiendo a las ponderaciones.

* Los alumnos que no puedan realizar una sesion por lesion o similar, deben realizar una
sesion proponiendo variantes de los ejercicios propuestos.

8. Consideraciones finales

Esta guia podra sufrir modificaciones que el profesor responsable de la asignatura y/o la Universidad
de Valladolid consideren oportunas por razones de diversa indole, tales como recursos disponibles,
estado de salud de la comunidad universitaria, etc.

Se aconseja a los estudiantes que estén pendientes de posibles avisos y/o notificaciones en el
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campus virtual y el correo electrénico.

También es aconsejable la utilizacion de las tutorias, tanto para resolver dudas como para recibir el
asesoramiento necesario sobre la preparacién de la asignatura.

Comunicacién con el docente: La comunicacion con los profesores se realizara a través de los
canales oficiales (tutorias presenciales cuando sea posible, y correo institucional, BlackBoard u otra
plataforma institucional habilitada al efecto). Los horarios seran los publicados en la pagina Web. En
todo caso, la comunicacion se hara a través del correo y las tutorias por cualquiera de los canales
con cita previa.
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