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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Fundamentos de los de raqueta y con implementos es una asignatura obligatoria que se imparte en el
segundo cuatrimestre del segundo curso académico y tiene una carga crediticia de 4,5 ECTS. Esta asignatura
queda enmarcada en el médulo 4 denominado Fundamentos de los Deportes donde se hara especial énfasis en el
aprendizaje de los aspectos técnico-tacticos, el reglamento, la historia y el proceso de ensefianza aprendizaje de

los deportes que son practicados con raqueta y/o implemento.

1.2 Relacion con otras materias

Esta asignatura se relaciona con las otras asignaturas del médulo Fundamentos de los Deportes.

1.3 Prerrequisitos

El plan de estudios del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no establece requisitos previos para

cursar esta asignatura.

Se recomienda que los alumnos tomen notas y registren las diferentes sesiones practicas (una vez finalizadas), con

el propésito de que dicho registro contribuya a mejorar la calidad de su aprendizaje y facilite el estudio.

2. Competencias

2.1 Generales

CG1 — Examinar y gestionar informacién en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG2 — Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

CG3 — Saber organizar y planificar en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) aplicadas a las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en el area
de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG7 — Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y
Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje autébnomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar decisiones
individuales en relacion con la tarea encomendada.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como profesional

de la Actividad Fisica y Deportiva.
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CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,
actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion.

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad Fisica y
Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

2.2 Especificas

CE1. Conocer y comprender los factores anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

CE2. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CEA4. Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y situaciones de
riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas.

CES6. Conocer, entender, saber ensefiar y aplicar, combinando teoria y practica, los fundamentos y la didactica de la
practica basica de los deportes de raqueta y/o implementos, analizando y optimizando las capacidades vy
habilidades de los deportistas en los diferentes momentos evolutivos, lo que implica adquirir habilidades motrices y
demostrar la ejecucion de la practica de la actividad fisica y del deporte.

CE7. Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los
practicantes de actividad fisica y deporte.

CES8. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias de
la actividad fisica y del deporte.

CE10. Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y el método
cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE11. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y
deportiva, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE12. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

CE13. Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisioldégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en
los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

CE14. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas, en
diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

CE15. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los diferentes ambitos de la
actividad fisica y deportiva y para cada tipo de actividad.

CE16. Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizaciéon de ejercicios fisicos o programas de actividades
fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencion, sabiendo seleccionar y aplicar los
métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus diferentes
niveles.

CE17. Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones, sabiendo planificar, desarrollar
y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

CE18. Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

CE19. Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.
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CE20. Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribuciéon del deporte para la
formacién en valores no competitivos de cooperacion, colaboracién y trabajo en equipo.

CE21 - Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE22 - Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

3. Objetivos

Objetivos generales

OGH1. Identificar y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades del padel, badminton, tenis y
golf, conociendo los elementos técnico-tacticos que los estructuran y ejecutarlos basicamente.

OG2. Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje en padel, badminton, tenis y golf,

con atencién a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la diversidad: género, edad, discapacidad.

Objetivos especificos

OEA1. Aprender los origenes y la historia del padel, badminton, tenis y golf.

OE2. Conocer los fundamentos y rasgos que diferencian al padel, badminton, tenis y golf.

OE3. Conocer los elementos técnico-tacticos del tenis, badminton, padel y golf.

OE4. Dominar e interpretar los aspectos reglamentarios del padel, badminton, tenis y golf.

OES5. Ser capaz de programar contenidos de iniciacion deportiva (actividades de ensefianza-aprendizaje) para el

padel, badminton, tenis y golf.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Esta asignatura comprendera los siguientes 5 bloques tematicos, los cuales seran descritos de forma
pormenorizada:

- Bloque 1. Fundamentos y aproximacion histérica de los deportes de raqueta y con implementos.

- Bloque 2. Padel.

- Bloque 3. Badminton.

- Bloque 4. Tenis.

- Bloque 5. Golf.

Bloque 1: Fundamentos y aproximacion historica de los deportes de raqueta y con implementos

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se estudiaran los fundamentos que caracterizan a los deportes de raqueta e implementos y se

conoceran los origenes del juego y resefas historicas mas relevantes del padel, badminton, tenis y golf.

b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos a conseguir en este bloque son el OE1 “Aprender los origenes y la historia del padel, badminton, tenis

y golf’, y el OE2 “Conocer los fundamentos y rasgos que diferencian a estos deportes”.
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c. Contenidos

Bloque 1. Fundamentos y aproximacion histérica de los deportes de raqueta y con implementos.
- Tema 1. Fundamentos de los deportes de raqueta y con implementos.
- Tema 2. La alternancia y el espacio de los deportes de raqueta y con implementos.

- Tema 3. Aproximacion histérica de los deportes de raqueta y con implementos.

Bloque 2: Padel

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se trabajard en torno al padel conociendo y practicando los gestos técnico-tacticos, adquiriendo

nociones basicas del reglamento y aprendiendo a programar contenidos para la iniciacién deportiva.

b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos que se abordaran son: OE3 “Conocer los elementos técnico-tacticos del padel’”, OE4 “Dominar los
aspectos reglamentarios del padel”’, y OE5 “Ser capaz de programar contenidos de iniciacion deportiva (actividades

de ensefianza-aprendizaje) en padel”.

c. Contenidos

Bloque 2. Padel.
- Tema 4. Aspectos técnico-tacticos del padel.
- Tema 5. Aspectos reglamentarios del padel.

- Tema 6. Proceso de ensefanza-aprendizaje en padel.

Bloque 3: Badminton

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se trabajara en torno al badminton conociendo y practicando los gestos técnico-tacticos, adquiriendo

nociones basicas del reglamento y aprendiendo a programar contenidos para la iniciacién deportiva.

b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos que se abordaran son: OE3 “Conocer los elementos técnico-tacticos del badminton”, OE4 “Dominar
los aspectos reglamentarios del badminton”, y OE5 “Ser capaz de programar contenidos de iniciacion deportiva

(actividades de ensefianza-aprendizaje) en badminton”.
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c. Contenidos

Bloque 3. Badminton.
- Tema 7. Aspectos técnico-tacticos del badminton.
- Tema 8. Aspectos reglamentarios del badminton.

- Tema 9. Proceso de ensefanza-aprendizaje en badminton.

Bloque 4: Tenis

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se trabajara en torno al tenis conociendo y practicando los gestos técnico-tacticos, adquiriendo

nociones basicas del reglamento y aprendiendo a programar contenidos para la iniciacién deportiva.

b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos que se abordaran son: OE3 “Conocer los elementos técnico-tacticos del tenis”, OE4 “Dominar los
aspectos reglamentarios del tenis”, y OE5 “Ser capaz de programar contenidos de iniciacion deportiva (actividades

de ensefianza-aprendizaje) en tenis”.

c. Contenidos

Bloque 4. Tenis.
- Tema 10. Aspectos técnico-tacticos del tenis.
- Tema 11. Aspectos reglamentarios del tenis.

- Tema 12. Proceso de ensefianza-aprendizaje en tenis.

Bloque 5: Golf

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se trabajara en torno al golf conociendo y practicando los gestos técnico-tacticos, adquiriendo

nociones basicas del reglamento y aprendiendo a programar contenidos para la iniciacién deportiva.

b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos que se abordaran son: OE3 “Conocer los elementos técnico-tacticos del golf’, OE4 “Dominar los
aspectos reglamentarios del golf’, y OE5 “Ser capaz de programar contenidos de iniciacién deportiva (actividades

de ensefianza-aprendizaje) en golf’.
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c. Contenidos

Bloque 5. Golf.
- Tema 13. Aspectos técnico-tacticos del golf.
- Tema 14. Aspectos reglamentarios del golf.

- Tema 15. Proceso de ensefianza-aprendizaje en golf.

d. Métodos docentes

De manera resumida, se presentan la metodologia docente de esta asignatura, que se compone tanto de
actividades formativas presenciales como no presenciales:

- Sesiones tedricas magistrales.

- Sesiones practicas en campo (se realizaran dos salidas al campo de golf).

- Seminarios tedricos-practicos.

- Actividades de aplicacién practica.

- Actividades de trabajo auténomo.

- Lectura critica, analisis e investigacion.

- Actividades en contextos de trabajo.

e. Plan de trabajo

En cada bloque de contenidos se indican las sesiones teoricas y practicas que se desarrollaran. Ademas, se pedira
al alumnado que realicen algunos trabajos de manera individual y grupal poniendo en practica los contenidos

aprendidos.

f. Evaluacion

La evaluacion de la asignatura se describe mas adelante (apartado 7) si bien estara encaminada a que el alumnado
sea capaz de conseguir las competencias generales y especificas, los objetivos generales y especificos y los

resultados de aprendizaje propuestos para la asignatura.

El alumno sera el principal protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje y todas las actividades evaluativas
estaran encaminadas al aprendizaje de los contenidos propuestos para cada bloque tematico. Considerando que es
necesaria una evaluacion extendida en el tiempo, un proceso de didlogo entre profesor y alumnos o entre los
propios alumnos y una toma de decisiones mutuas que doten de coherencia a la practica docente y a los

planteamientos pedagdgicos, se plantearan trabajos individuales y grupales de caracter practico, y examen final.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

Aparicio, J.A. y Renes, V (2016). Las cualidades fisicas en el tenis y su entrenamiento. Madrid: Editorial Tutor.
Contreras, O (1998). Didactica de la E.F: Un enfoque constructivista. Barcelona: Inde.
Domingo, J. (2005) Badminton. Madrid. Tutor.

Fuentes, J.P. (1999). Ensefianza y entrenamiento del tenis. Espafia. Universidad de Extremadura.
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Gorospe, G. (2021). El sonido de la raqueta. Una nueva perspectiva en el entrenamiento del tenis. Italia:
Amazon.

Muntafiola, M.T. (1996). Evolucién del deporte del tenis. Espafia. Federacion Catalana de tenis.
Navarro, S. (2014). Fundamentos del padel. Barcelona: Paidotribo.

Rotella, B., Cullen, B. (1997). El golf no es el juego de la perfecciéon. Madrid: Tutor.

Sanchez-Alcaraz, B.J. (2013). Historia y evolucion del tenis. Murcia: Universidad de Murcia.

~g.2 Bibliografia complementaria

Delgado, M.A. (1991). Los estilos de ensefianza en E.F. Propuesta para una reforma de la ensefianza.
Granada: ICE.

Lawrenson, D. (1997). Las bases del golf. Barcelona: Paidotribo.

Sanchez Bariuelos, F. (1989). Bases para una didactica de la E.F y el deporte. Madrid: Gymnos.

Stirling, J. (1988). El golf y su practica equipo. Técnica. Correccion de los errores mas frecuentes. Barcelona:
Hispano Europea 1988.

Torres, G. y Carrasco, L. (2005). Tenis en la Escuela. Barcelona. INDE.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Aula virtual de la asignatura con contenido.
Biblioteca de la UVA.
Revistas digitales de impacto nacional e internacional.

Redes sociales.

h. Recursos necesarios

La universidad proporcionara:
- Aula fisica equipada con material audiovisual.
- Pistas de tenis al aire libre.
- Pistas de padel.
- Polideportivo para la practica de badminton.
- Campo de golf.
- Recursos electronicos mediante el campus virtual de la UVA.

Los alumnos deberan de llevar a las sesiones practicas las raquetas/palas pertinentes.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Bloque 1 (0,5 ECTS) Semana 1
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Bloque 2 (1 ECTS) Semanas 2-3-4-5
Bloque 3 (1 ECTS) Semanas 6-7-8-9
Bloque 4 (1 ECTS) Semanas 10-11-12-13
Bloque 5 (1 ECTS) Semanas 14-15

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Sesiones tedricas magistrales: Una de las estrategias metodoldgicas que se utilizara en las clases teéricas
sera la exposicion de contenidos por parte del profesor.

- Sesiones practicas en campo: Se pretendera vincular la teoria con la practica, analizando y resolviendo
situaciones o propuestas extraidas de la realidad, para que los alumnos vivencien y/o apliquen los
conocimientos adquiridos.

- Seminarios tedricos-practicos: De forma puntual se invitara a grupos de alumnos de grado para que
participen en los seminarios junto con otros estudiantes.

- Actividades de aplicacion practica. Se destinaran sesiones a que el alumnado aplique de forma practica los
contenidos trabajados en las sesiones previas.

- Actividades de trabajo autonomo. Los alumnos destinaran estas horas a preparar contenidos de forma
individual para las actividades que se desarrollaran en las clases presenciales tanto de forma individual
como grupal. Deberan recoger informacion, visualizar material, comprender contenidos, etc. previo a las
sesiones presenciales. Ademas, los alumnos deberan dedicar un tiempo importante fundamentalmente
encaminado a conseguir un grado de informacion suficiente para superar la evaluacion propuesta para
cada modulo practico asi como para preparar el examen final de la asignatura.

- Lectura critica, analisis e investigacién. Los alumnos dedicaran un tiempo importante a leer textos,
articulos de investigacion, de divulgacion y de revision mostrando una vision critica con afan de
comprender y profundizar en la tematica.

- Actividades en contextos de trabajo. Cada grupo de alumnos deberan buscar informacién, prepararla y
contrastarla con la intencién de desarrollar su trabajo final, lo que implica un importante nimero de horas
de trabajo no presencial en el que los alumnos deberan reunirse, trabajar de forma cooperativa e

individual.

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

S a e =>% | HORAS |  ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Contenidos sesiones tedricas 15 Actividades de trabajo auténomo 46
Contenidos de aplicacion practica 30 Actividades de aplicacién practica 6
Evaluacion tedrico-practica 3 Lectura critica, analisis e investigacion 10

Actividades en contextos de trabajo 28
Total presencial 48 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 138

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion
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Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran

como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion continua ya que

implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Si la asistencia a las sesiones practicas es
. . L . menor al 85% la asignatura quedara suspensa.
Asistencia, participacion y compromiso . . S
activo en las sesiones practicas 10% Si se tienen >3 faltas justificadas con un

(obligatorio: 85%)

justificante oficial, se podra realizar un trabajo
individual propuesto por el profesor para
recuperar dicha asistencia.

Entrega del trabajo en tiempo y forma. Aplicar
los contenidos presentados en sesiones
practicas de campo.

Trabajo tedrico-practico 1. Padel 15% Evaluacion del profesor, coevaluacion y
autoevaluacion.
Nota minima: 5 puntos.
Entrega del trabajo en tiempo y forma. Aplicar
los contenidos presentados en sesiones
racticas de campo.
Trabajo tedrico-practico 2. Badminton 15% Evaluacién del s profesor, coevaluacion y
autoevaluacion.
Nota minima: 5 puntos.
Entrega del trabajo en tiempo y forma. Aplicar
los contenidos presentados en sesiones
racticas de campo.
Trabajo tedrico-practico 3. Tenis 10% FIévaluacién del . profesor, coevaluaciéon vy
autoevaluacion.
Nota minima: 5 puntos.
Entrega del trabajo en tiempo y forma. Aplicar
los contenidos presentados en sesiones
. . . practicas de campo.
Trabajo tedrico-practico 4. Golf 10% Evaluacion del profesor, coevaluacién y
autoevaluacion.
Nota minima: 5 puntos.
Realizacion del examen en las fechas oficiales
Prueba escrita (examen) en las fechas 40% marcadas por la UVA.

oficiales marcadas

Obligatorio obtener un 5 para superar la
asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Para superar la asignatura se necesita una nota media de 5 puntos o superior. Se necesitan
obtener en los trabajos (trabajos tedrico-practico 1, 2, 3 y 4) y la prueba escrita (examen) una
puntuacion minima de 5 puntos para poder promediar. Sino se consigue la nota minima, la nota
final sera de 4 puntos o inferior atendiendo a las ponderaciones descritas. Asimismo, sera

m Universidad de Valladolid
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obligatoria una asistencia minima del 85% para aprobar la asignatura.
e Convocatoria extraordinaria:

o Si el alumno no consigue la nota minima (5 puntos) se le guardaran las notas de aquellos
apartados que tiene aprobados. En convocatoria extraordinaria tendra que presentarse a
aquellas partes que haya obtenidos menos de 5 puntos.

o Ademas, si no se hubiera asistido al 85% de las sesiones practicas se podra realizar un trabajo
que refleje los conocimientos adquiridos en las 30 h de practicas y que sera disefiado por el
docente de la asignatura. Habra que sacar una nota minima de 5 puntos para poder ponderar
con el resto de apartados. Sino fuera asi, la asignatura quedara suspensa con la nota final de 4
puntos o inferior atendiendo a las ponderaciones.

8. Consideraciones finales

Esta guia podra sufrir modificaciones que el profesor responsable de la asignatura y/o la Universidad de
Valladolid consideren oportunas por razones de diversa indole, tales como recursos disponibles, estado de

salud de la comunidad universitaria, etc.

Se aconseja a los estudiantes que estén pendientes de posibles avisos y/o notificaciones en el campus virtual

y el correo electrénico.

Los cambios de grupos sélo se permitiran, previa autorizacion de la Universidad y comunicacién en los

primeros quince dias de clase al profesor responsable.
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