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Universidad deValladolid

1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Primeros Auxilios en la Actividad Fisica y Deporte es una asignatura de caracter obligatorio que se
imparte en el primer cuatrimestre del tercer curso del Grado con una carga de 6 ECTS, cuando el estudiante ya ha
adquirido los conocimientos de otras asignaturas, en las que ha constatado como es el cuerpo humano, su
funcionamiento y su estructura. Esta asignatura queda enmarcada en el médulo denominado Actividad Fisica Saludable
y Calidad de Vida junto con la asignatura de Prescripcion de Actividad Fisica y Salud.

La asignatura proporciona al alumnado las habilidades y conocimientos necesarios para actuar de manera rapida y
efectiva en situaciones de emergencia. Permite el reconocimiento y la atencion inmediata de lesiones, la estabilizacion
de problemas sanitarios de diversa gravedad y la reduccion de complicaciones o secuelas que puedan surgir antes de

la llegada de ayuda sanitaria profesional.

1.2 Relacion con otras materias

— Anatomia humana.
— Fisiologia del ejercicio.

— Programas de prescripcion de actividad fisica y salud.

1.3 Prerrequisitos

El plan de estudios del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no establece requisitos previos para

cursar esta asignatura.
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2. Competencias

2.1 Generales

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,

con conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y

Deportiva.

CG3 - Saber organizar y planificar su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) aplicadas a las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CGS5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo en

el &rea de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG6 - Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area

de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica

y Deportiva.

CGS8 - Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de
investigacion, analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte,

y tomar decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como

profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional,

actuando de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de la Actividad

Fisica y Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
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2.2 Especificas

CE1 - Conocer y comprender los factores anatéomicos, fisioldégicos y biomecanicos que condicionan la

practica de la actividad fisica y el deporte.

CE2 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de
los sistemas fisico- biolégicos del cuerpo humano, y como deben ser aplicados eficazmente, sabiendo

adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE3 - Conocer y comprender los factores psicolégicos, comportamentales, pedagogicos y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte y los efectos de ésta sobre los primeros, sabiendo

cémo deben ser aplicados eficazmente.

CE4 - Realizar correctamente primeros auxilios y saber reaccionar adecuadamente ante accidentes y

situaciones de riesgo vital durante la practica de actividades fisicas y deportivas

CE7 - Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiologico

de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CES8 - Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito de las

Ciencias de la actividad fisica y del deporte.

CE10 - Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas basicas y

el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE12 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad

fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.

CE13 - Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y

sociales en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.

CE14 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas
inadecuadas, en diferentes tipos de poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones

y la readaptacion deportiva.

CE16 - Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas de
actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencién, sabiendo
seleccionar y aplicar los métodos, estrategias, técnicas y tecnologias adecuadas para mejorar procesos y

programas en sus diferentes niveles.

CE18 - Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.

CE19 - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los diferentes

tipos de poblacion

CE20 - Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.

CSV: 368672329070695310340026 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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3. Objetivos

El estudiante una vez superada la materia:

1. Saber cuales pueden ser las patologias mas graves que se pueden dar al realizar deporte y la escala de edades
de la persona donde son mas frecuentes.

2. Demostrar los conocimientos necesarios para constatar las diversas situaciones de auxilio que se pueden dar
durante el ejercicio fisico.
Conocer las técnicas mas relevantes de los primeros auxilios.

4. Comprometerse a actualizar conocimientos regularmente: La capacitacion en primeros auxilios debe ser
continua, ya que las técnicas y los protocolos pueden cambiar con el tiempo. Los participantes deben renovar

sus conocimientos de manera periddica.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Esta asignatura se impartira en tres grandes bloques:
Bloque 1.- Primeros auxilios en problemas de salud cardiacos, vasculares y respiratorios.
Bloque 2.- Primeros auxilios en problemas de salud musculoesqueléticos y neurolégicos.

Bloque 3.- Primeros auxilios en otros problemas de salud.

Bloque 1: Primeros auxilios en problemas de salud cardiacos, vasculares y respiratorios

Carga de trabajo en créditos ECTS: 2,5

a. Contextualizacion y justificacion

Adquirir conocimientos en primeros auxilios les permite responder rapidamente ante problemas cardiacos,
respiratorios y vasculares, brindando la atencién necesaria y promoviendo un entorno seguro durante la practica de

actividades fisicas.

b. Objetivos de aprendizaje

Reconocer las situaciones de peligro que se puedan presentar en el ambito de la actividad fisica y el deporte de los
problemas de salud cardiacos, vasculares y respiratorios mediante una valoracioén secuenciada, y actuar de forma

coherente a lo valorado conforme a las ultimas recomendaciones.
Desarrollar habilidades para mantener la calma y actuar de manera segura ante situaciones emergentes.

Comprender la importancia de la evaluacion y comunicacion rapida. Los estudiantes deben aprender a realizar una
evaluacion rapida de la situacion y comunicar de manera efectiva los hallazgos a los servicios de emergencia. Esto
puede incluir proporcionar informacion precisa sobre la ubicacién, la condicién del paciente y las acciones de

primeros auxilios realizadas.

Reconocer los signos y sintomas de una emergencia cardiaca. Los participantes deben estar capacitados para
identificar los signos y sintomas de una emergencia cardiaca, como dolor en el pecho, dificultad para respirar,

palpitaciones irregulares, desmayo repentino, entre otros.

Reconocer los signos y sintomas de una emergencia respiratoria. Los participantes deben estar capacitados para
identificar los signos y sintomas de una emergencia respiratoria, como dificultad para respirar, respiracion rapida o

superficial, tos persistente, sibilancias o silbidos al respirar, cianosis, entre otros.

UVa Universidad de Valladolid
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Realizar una RCP (reanimacién cardiopulmonar) adecuada en el adulto y en la edad pediatrica. El aulmnado
debe aprender y practicar las técnicas de RCP, incluyendo las compresiones toracicas y las ventilaciones, con

el objetivo de mantener el flujo de sangre oxigenada al cerebro y al corazén hasta que llegue la ayuda médica.

Utilizar un desfibrilador externo semiautomatico (DESA). Los participantes deben ser instruidos en el uso
adecuado de un DESA, un dispositivo que administra una descarga eléctrica para restablecer el ritmo cardiaco
normal en caso de paro cardiaco repentino. Deben aprender a reconocer cuando y como usar un DESA en una

emergencia.

Conocer y aplicar técnicas de control de hemorragias. Los participantes deben aprender técnicas de control de

hemorragias para detener o minimizar la pérdida de sangre, como la aplicacién de presion directa sobre la herida.

Familiarizarse con los protocolos de emergencia especificos para patologias cardiacas, respiratorias y

vasculares.

c. Contenidos

Capitulo 1 Generalidades de los primeros auxilios en la actividad fisica y el deporte.
Capitulo 2 Valoracion fisica
Técnicas de valoraciéon
Capitulo 3 Causas de los accidentes en la actividad fisica y deportiva
Capitulo 4 Principales patologias cardiacas y actuacion
Actuacion en RCP adulto
Actuacién en RCP pediatrica
Capitulo 5 Patologias respiratorias mas importantes
Actuacioén ante la obstruccion via aérea
Capitulo 6 Patologias vasculares

Actuacion ante heridas y hemorragias mas importantes

Bloque 2: Primeros auxilios en problemas de salud musculoesqueléticos y neurolégicos

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3

a. Contextualizacion y justificacion

Adquirir conocimientos en primeros auxilios les permite responder rapidamente ante lesiones musculoesqueléticas y
problemas neurolégicos y emergencias sanitarias, brindando la atencién necesaria y promoviendo un entorno seguro

para el aprendizaje y la practica de actividades fisicas.

b. Objetivos de aprendizaje

Reconocer las situaciones de peligro que se puedan presentar en el ambito de la actividad fisica y el deporte de
los problemas de salud musculoesqueléticos mediante una valoracion secuenciada, y actuar de forma coherente

a lo valorado conforme a las ultimas recomendaciones.

Reconocer los signos y sintomas de lesiones musculoesqueléticas y neuroldgicas. Los alumnos deben estar
capacitados para identificar los signos y sintomas de lesiones musculoesqueléticas, como esguinces, luxaciones,
fracturas, desgarros musculares, asi como los signos de lesiones neurolégicas, como conmociones cerebrales,

lesiones de la médula espinal, entre otros. Asi como los signos de una lesion neuroldgica grave como pérdida
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de conocimiento, dificultad para hablar, debilidad o entumecimiento en una parte del cuerpo, y actuar de manera

adecuada.

Proporcionar apoyo inicial y estabilizacion de lesiones. El alumnado debe aprender técnicas basicas para
inmovilizacién de fracturas, aplicacion de vendajes y compresion para controlar el sangrado. También deben
conocer los protocolos de manejo de lesiones neurolégicas, como la proteccién de la columna vertebral en caso

de sospecha de lesién en la médula espinal.

Aplicar técnicas de manejo del dolor. Los participantes deben aprender y practicar técnicas para el manejo del
dolor en lesiones musculoesqueléticas y neuroldgicas, como la aplicacion de frio o calor, elevacién de

extremidades.

Conocer las medidas de prevencién y cuidado en lesiones musculoesqueléticas, como realizar ejercicios de
calentamiento y estiramiento adecuados, usar el equipo de proteccién adecuado y seguir las técnicas de

entrenamiento apropiadas para cada actividad fisica o deporte.

Familiarizarse con los protocolos de emergencia especificos para lesiones musculoesqueléticas y neurolégicas.

c. Contenidos

Capitulo 7 Problemas musculoesqueléticos mas importantes: traumaticas, degenerativas y de columna.
Actuacién en las movilizaciones.
Actuacion en las inmovilizaciones.
Actuacioén en inmovilizaciones y movilizaciones con medios de fortuna.
Vendajes basicos y otros.
Capitulo 8 Problemas neurolégicos mas importantes.

Actuacion ante problemas neuroldgicos.

Bloque3 : Primeros auxilios en otros problemas de salud

UVa

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

Adquirir conocimientos en primeros auxilios les permite responder rapidamente ante lesiones y otros problemas de
salud que puedan aparecer en la practica de la actividad fisica, brindando la atenciéon necesaria y promoviendo un

entorno seguro, una respuesta rapida y evitando complicaciones.

b. Objetivos de aprendizaje

Reconocer las situaciones de peligro en otras patologias que se puedan dar y saber actuar debidamente, en el

entorno de la actividad fisica y del deporte.

Reconocer los signos y sintomas de emergencias endocrinas: Los participantes deben estar capacitados para
identificar los signos y sintomas de emergencias endocrinas, como hipoglucemia, hiperglucemia, crisis adrenal,

entre otros problemas hormonales.

Administrar primeros auxilios en caso de emergencias endocrinas: Los participantes deben aprender técnicas para
brindar apoyo y asistencia inicial en emergencias endocrinas, como administrar azucar o glucagén en casos de

hipoglucemia, facilitar la ingesta de liquidos y buscar ayuda médica de emergencia segliin sea necesario.

Universidad de Valladolid
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UVa

Conocer y aplicar medidas preventivas para patologias endocrinas. Los participantes deben estar familiarizados

con las medidas preventivas relacionadas con patologias endocrinas, como mantener una dieta equilibrada y

adecuada, realizar un control regular de los niveles de azucar en sangre y llevar consigo identificacion o pulseras

de alerta médica en caso de condiciones cronicas.

Reconocer y responder a problemas del entorno natural. Los participantes deben aprender a identificar y responder

a problemas del entorno natural, como ante picaduras, mordeduras, hipotermia, hipertermia, altura, golpes de calor,

deshidratacion y/o agotamiento por calor. Deben estar capacitados para tomar medidas de enfriamiento,

proporcionar hidratacién adecuada y buscar ayuda médica cuando sea necesario.

Conocer el uso adecuado del equipo de primeros auxilios: Los participantes deben estar familiarizados con el

contenido y el uso adecuado de un kit de primeros auxilios. Deben saber como usar los diferentes elementos, como

vendajes, apositos, tijeras, manta térmica, entre otros.

c. Contenidos

Capitulo 9 Patologias endocrinas mas importantes.

Capitulo 10 Otras patologias relacionadas con la actividad fisica y primeros auxilios.

Actuacion ante picaduras, mordeduras, intoxicaciones.
Actuacion ante eventos fisicos del medio natural.

Capitulo 11 Botiquin de primeros auxilios en la actividad fisica y deporte.

d. Métodos docentes

e. Plan de trabajo

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases teoricas 30 100

Clases practicas 30 100

Actividades de trabajo 50 0

autonomo individual (estudio

de temas)

Actividades de aplicacién practica 10 0

Lectura, critica, analisis e 20

investigacion

f. Evaluacion

Esta en el apartado 7.

g Material docente

Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada
(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el

enlace permanente a Leganto.

La Biblioteca se basa en la bibliografia recomendada enla Guia docente para adaptar su coleccion a

las necesidades de docencia y aprendizaje de las titulaciones.
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Si  tienes que  actualizar tu  bibliografia, el enlace es el siguiente,  hitps://buc-
uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/login?auth=SAML (acceso mediante tus claves UVa). Este enlace te envia
a la pagina de autenticacion del directorio UVa, el cual te redirige a Leganto. Una vez alli, apareceran, por defecto,
las listas de lectura correspondientes a las distintas asignaturas que impartes ("instructor” en la terminologia de
Leganto/ Alma). Desde aqui podrias afiadir nuevos titulos a las listas existentes, crear secciones dentro de ellas
o, por otra parte, crear nuevas listas de bibliografia recomendada.

Puedes consultar las listas de lectura existentes mediante el buscador situado en el ment de arriba a la izquierda,
opcion “busqueda de listas”.

En la parte superior derecha de cada lista de lectura se encuentra un botén con el signo de omisioén “®®®” (puntos
suspensivos), a través del cual se despliega un menu que, entre otras opciones, permite “Crear un enlace
compartible” que puede dirigir o bien a la lista de lectura concreta o bien al “Curso” (asignatura). Este enlace se
puede indicar tanto en el apartado “g. Materiales docentes” (y subapartados) de la Guia Docente como en la
seccion de Bibliografia correspondiente a la asignatura en el Campus Virtual Uva.

Para resolver cualquier duda puedes consultar con la biblioteca de tu centro. Guia de Ayuda al profesor

__g.1 Bibliografia basica

1. Arribas Cacha, A. et al. Valoracion enfermera. Herramientas y técnicas sanitarias. Edit. Fuden,2015.

2. Perkins PD, Graesner JT, Semeraro F, Olasveengen T, Soar J, Lott C, et al. European Resuscitation Council
Guidelines 2021: Executive summary, Resuscitation (2021)Traduccién oficial al castellano del Consejo
Espafiol de RCP (CERCP).

Manual primeros auxilios. Editorial Pearson Alhambra, 2003.

4. Bernal Ruiz J.A. Prevencion de lesiones y primeros auxilios en la educacion fisica y el deporte [En Linea].
Sevilla: Wanceulen Editorial, 2005. Disponible en: https://elibro-net.ponton.uva.es/es/Ic/uvaltitulos/33592

5. Gil Morales P.A. Primeros auxilios en animacién deportiva [En Linea]. Sevilla: Wanceulen Editorial, 2016.
Disponible en: https://elibro.net/es/Ic/uvaltitulos/33630

6. Lopez Moreno A. Primeros auxilios en el deporte. Libertas ediciones, Valladolid, 2013 32 edicion.

~g.2 Bibliografia complementaria

1. Cruz Roja  Americana  (2010). Primeros  auxilios, RCP vy DEA. Manual  del
participante. https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PHSS_UX_Content/FA-CPR-AED-
Spanish-Manual.pdf

2. CORDES (2019). Manual de primeros auxilios version popular Edicion 2019. https://asb-latam.org/wp-
content/uploads/2020/02/Manual-Primeros-auxilios.pdf

3. Estrada et al. (2017). Manual basico de primeros
auxilios. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf

4. Cruz Roja Mexicali (2015). Primeros auxilios. http://cruzrojamexicali.org.mx/?page_id=539

Emergencia Anonima (2010). Primeros Auxilios. Guia basica para actuar ante una emergencia. Apolo 3:
Buenos Aires.

6. Vértice (2012). RCP basico y Primeros Auxilios. Veértice:
Espafia. https://books.google.com.sv/books/about/RCP_b%C3%A1sica_y_primeros_auxilios.html?id=sNxo
UAAACAAJ&redir_esc=y

13.Diccionario médico. Clinica Universidad de Navarra (2013). Diccionario
médico. http://www.cun.es/diccionario-

8. medico

9. Delgado M, Tercedor P (2002). Estrategias de intervencion en Educacion para la salud desde la Educacion
Fisica. INDE: Barcelona.

10. Devis J (Coord.) (2000). Actividad fisica, deporte y salud. INDE: Barcelona.

11. Latorre PA, Herrador J (2003). Prescripcion del ejercicio fisico para la salud en la edad escolar. Aspectos
metodolégicos, preventivos e higiénicos. Paidotribo: Barcelona.
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12. Tercedor P, Jiménez MJ, Moya Y (2000). Los espacios y materiales fisico-deportivos. Conoce sus
posibilidades. En: Salinas F (Coord.). La actividad fisica y su practica orientada hacia la salud. Grupo editorial

universitario: Universidad de Granada

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,

cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
“Primeros auxilios en patologias cardiacas, vasculares
y respiratorias” 2,5 ECTS 6 SEMANAS
anerog auz(|l|os en patologias musculoesqueléticas y 7 SEMANAS
neurologicas” 3 ECTS
“Primeros aucxilios en otras patologias” 0,5 ECTS 2 SEMANAS

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

e Sesiones tedricas magistrales.
e Sesiones tedrico-practicas.
e Sesiones practicas.

e Lectura critica, analisis e investigacion.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 30 100
Clases practicas 30 100
Actividades de trabajo auténomo

individual (estudio de temas) 50 0
Actividades de aplicacién practica 10 0
Lectura, critica, analisis e investigacion 20 0

Universidad de Valladolid
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7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA FINAL OBSERVACIONES
Asistencia, participacién y compromiso Sj . . . i
) . . o i la asistencia a las sesiones practicas es menor
activo en las sesiones practicas 10% al 90% la asianatura quedara suspensa
(obligatorio: 90 %) ° 9 q pensa.
Trabaijo tedrico individual final. 20% Entrega de trabajo tedrico individual con un
minimo de 1,4.
Examen préactico de un posible caso de 30% Se realizara después de todos los médulos con un
primeros auxilios ° minimo de 1,7.
Realizacion del examen en las fechas oficiales
Examen 40% marcadas por la UVA. Un minimo de 2,6 para
superar la asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Para superar la asignatura se necesita que se sigan los criterios anteriormente descritos y no se guarda
ninguna nota a excepcion de la del apartado segundo de evaluacion.

o Sera obligatoria una asistencia minima del 90 % para aprobar la asignatura. Si el estudiante tiene una
causa justificada sera a criterio del profesor, pero nunca sera inferior al 60% de la asistencia.

e Convocatoria extraordinaria:

o Si el estudiante debera tener las mismas normas de la primera.

o Elapartado de la asistencia si se guarda para este apartado.

o Si el estudiante no aprobase la asignatura no se guarda ningun apartado para el siguiente curso.

8. Consideraciones finales

Esta guia podra sufrir modificaciones que el profesor responsable de la asignatura y/o la Universidad de Valladolid
consideren oportunas por razones de diversa indole, tales como recursos disponibles, estado de salud de la
comunidad universitaria, etc.

Se aconseja a los estudiantes que estén pendientes de posibles avisos y/o notificaciones en el campus virtual y el
correo.
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