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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura se presenta como una introduccion a la legislacién basica en la actividad fisica y
el deporte, introduciendo al estudiante en el ordenamiento juridico vigente que regula el
derecho deportivo.

1.2 Relacién con otras materias
Asignatura relacionada intimamente con el derecho Administrativo y el derecho Constitucional

1.3 Prerrequisitos
Ninguno
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2. Competencias

2.1 Generales

CG1 - Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, con conocimiento y

comprensién de la literatura cientifica de este ambito.

CG2 - Analizar y sintetizar datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG3 - Saber organizar y planificar su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y el
Deporte.

CG4 - Utilizar adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
aplicadas a las Ciencias de la ActividadFisica y del Deporte.

CGS5 - Expresarse y comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo en el area de la Actividad

Fisica y Deportiva.

CG6 - Saber trabajar en equipo y el establecer de las relaciones interpersonales en su trabajo
en el area de la Actividad Fisica y

Deportiva.

CG7 - Razonar de forma critica y autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG8 - Dominar el aprendizaje autdnomo, siendo capaz de realizar de forma autéonoma tareas
de investigacion, analisis y sintesis,

desarrollar temas y propuestas del ambito de |a actividad fisica y deporte, y tomar decisiones
individuales en relacién con la tarea

encomendada.

CG9 - Reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su
trabajo como profesional de la Actividad

Fisica y Deportiva.

CG10 - Conocer, comprender y aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional, actuando de acuerdo

con el contexto juridico y organizativo de la profesién

CG11 - Desarrollar habitos de rigor, excelencia y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y
del Deporte.

CG12 - Saber adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el drea de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG14 - Desarrollar su trabajo con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva.

2.2 Especificas

CE7 - Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel
biofisioldgico de los practicantes de

actividad fisica y deporte.

CE9 - Conocer, entender y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el
desarrollo de la sociedad y la historia.
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CE10 - Conocer vy aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las técnicas estadisticas
basicas y el método cientifico en el

ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE12 - Promover y evaluar la formaciéon de hdabitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deportiva entre los

distintos perfiles de poblacion.

CE14 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas
inadecuadas, en diferentes tipos de

poblaciones, programando contenidos para la prevencion de lesiones y la readaptacion
deportiva.

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado en los
diferentes ambitos de la actividad fisica y

deportiva y para cada tipo de actividad.

CE16 - Planificar, desarrollar, prescribir y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas
de actividades fisico-deportivas

seguras y efectivas orientadas hacia la salud y la prevencidn, sabiendo seleccionar y aplicar los
métodos, estrategias, técnicas y

tecnologias adecuadas para mejorar procesos y programas en sus diferentes niveles.

CE20 - Valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las
personas.

CE21 - Conocer, entender y saber aplicar los valores del deporte y entender la contribucién del
deporte para la formacion en valores

no competitivos de cooperacion, colaboracién y trabajo en equipo.

CE22 - Diseiiar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito
profesional de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

CE23 - Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacidén en el ambito
de las Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte
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3. Objetivos

1. Poseer una visidon global e integrada del proceso de prestacidn del servicio, comprendiendo
los fundamentos de la direccidn, las normas y regulaciones

que afectan al sector deportivo, asi como analizar los factores del entorno que condicionan al
sistema deportivo.

2. Identificar y aplicar las funciones y procesos bdsicos (andlisis, planificacién, ejecucion,
seguimiento y control, y evaluacion) para la direccién y gestién

de entidades, instalaciones y /o actividades deportivas.

3. Conocer y comprender la ordenacion juridica basica de la actividad fisica y el deporte, asi
como saber usar los conocimientos en materia de infraestructuras

y espacios para la actividad fisica y el deporte, necesarios para su gestion.

4. Intervenir profesionalmente en la gestion deportiva garantizando la calidad, seguridad y la
salud de los usuarios, asi como los resultados deportivos,

sociales y econdmicos vy la satisfaccion de los colectivos interesados.

5. Conocer y aplicar los procedimientos y acciones necesarias para crear una empresa
deportiva y poseer los conocimientos y habilidades necesarias

para su direccion y gestion.

Universidad de Valladolid
5de 10



Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: “Nombre del Bloque”

Carga de trabajo en créditos ECTS: [ ]

a. Contextualizacidn y justificacion

Es necesario conocer correctamente la legislacion aplicable para que el ejercicio de la actividad deportiva no
sea contraria a la legalidad.

b. Objetivos de aprendizaje

1.- Comprender la organizacion del deporte a nivel estatal y autonédmico

2.- Conocer y aplicar la normativa adecuada para cada necesidad deportiva

3.- Conocer y realizar diferentes procesos y recursos administrativos en el area del deporte.
4.- Resolver problematicas reales y ficticias relacionadas con la Legislacién deportiva

5.- Planificar procesos de estudio en materia de Legislacién deportiva

c. Contenidos

- Legislacion basica: general y especifica del deporte.

Estructura organizativa del deporte en el ambito local, autondmico, estatal e internacional.

Organizacion administrativo deportiva.

Estructura del sector no lucrativo del deporte. Sector empresarial del deporte.

Los convenios deportivos publicos, privados y asociativos.

Turismo deportivo y turismo activo.

Descripcion funcional de la infraestructura y espacios deportivos, y su gestidon. Introduccion a
las politicas deportivas.

d. Métodos docentes

Clase magistral: Método expositivo destinado a la transmisién de conocimientos. Leccidn
magistral participativa. Realizacion de actividades o ejercicios breves. Puesta en comun
revision de articulos.

Clase practica: Aprendizaje Basado en Problemas y/o Estudio de casos. Aplicacion de modelos
o teorias.

Tutoria individual o grupal. Desarrollo del programa y temporalizacion que se detalla
posteriormente con una distribucién de tres horas semanales de desarrollo tedrico y una de
actividades practicas. Dicha distribucién podrd cambiar en base a las necesidades docentes.

e. Plan de trabajo

Se seguird la estructura sefialada en los contenidos a lo largo del cuatrimestre

f. Evaluacion
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g. Bibliografia basica

Espartero Casado, J. (coordinador)introduccion al Derecho del Deporte. Dykinson. Madrid,
2004.

Cazorla Prieto, L. M. y Palomar Olmeda, A. (directores): Comentarios a la Ley Antidopaje en el
Deporte. Navarra. Thomson/Aranzadi, 2007.

Palomar Olmeda, A. y Gamero Casado, E.: Comentarios a la Ley contra la violencia, la
xenofobia y la intolerancia en el deporte. Thomson/Aranzadi, 2008. —

Palomar Olmeda, A. (director): Derecho del Deporte. Thomson/Reuters Aranzadi. Navarra,
2013. -

De Vicente Martinez, R.: Derecho Penal del Deporte. Bosch. Barcelona, 2010.

h. Bibliografia complementaria

Aguilera Fernandez, A. (1992): Estado y Deporte. Legislacién, Organizacion y Administracion
del Deporte. Comares. ISBN: ISBN:84-87708-35-8

Blanco, E. y otros (1999): Manual de la organizacidn institucional del Deporte. Paidotribo. ISBN:
ISBN:84-8019-457-X

Navarro, G. y Parras, J. (2008): Régimen juridico del Deporte. DAPP, Publicaciones juridicas.
ISBN: ISBN:978-84-96164-95-6.

Tejedor Bielsa, J. C. (2003): Publico y privado en el Deporte. Bosch. ISBN: ISBN:84-7676-851-6
Terol Gomez, R. (1998): Las ligas profesionales. Aranzadi. ISBN: ISBN:84-8193-781-9

i. Recursos necesarios
Aula presencial. Biblioteca de la UVA. Revistas digitales de impacto nacional e internacional.
Redes sociales.

j. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
1,5 4 semanas
1,5 4 semanas
1,5 4 semanas
1,5 Hasta el final

Afiada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

El método docente se basa en la clase magistral, que es el método expositivo destinado a la
transmisién de conocimientos. Pretendemos que la leccion magistral sea participativa. Eso
supondra que con caracter meramente complementario se llevara a cabo la realizacion de
actividades o ejercicios breves y la puesta en comun revision de articulos. Si resulta factible a
la luz de la disponibilidad de tiempo valorada por la persona docente, se buscara el aprendizaje
mediante la gamificacion.

También con caracter complementario se llevaran a cabo clases practicas, que permiten el
aprendizaje Basado en Problemas y/o Estudio de casos y que conlleva la aplicacién de modelos
o teorias expuestos en clase o estudiados por el estudiantado.

Finalmente, se tendra en cuenta la tutoria, bien individual, bien (en su caso) grupal.
Desarrollo del programa y temporalizacidn que se detalla posteriormente con una distribucidn
de tres horas semanales de desarrollo tedrico y una de actividades practicas. Dicha distribucidn
podrd cambiar en base a las necesidades docentes.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES? HOSRA ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HOSRA
CLASES TEORICAS 30 | ESRfioY Fekeip autonowg 45
individual
CLASES PRACTICAS 20 Trabajo auténomo grupal 45
OTRAS ACTIVIDADES 10
Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Prueba Escrita 60%

Practicas 10%

Trabajos tedrico-practicos 30%

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
Conocimientos, comprension y expresion escrita o, en su caso, verbal, de los conceptos.
e Convocatoria extraordinaria*

idem.

((*) Se entiende por convocatoria extraordinaria la segunda convocatoria.

> Art 35.4 del ROA 35.4. “La participacion en la convocatoria extraordinaria no quedara
sujeta a la asistencia a clase ni a la presencia en pruebas anteriores, salvo en los casos de
practicas externas, laboratorios u otras actividades cuya evaluacidon no fuera posible sin la
previa realizacion de las mencionadas pruebas".

8. Consideraciones finales
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