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Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Esta materia aborda el estudio de las bases moleculares de la estructura y funcién
del organismo humano, necesario para entender su funcionamiento normal y sus
posibles alteraciones en situaciones patolégicas.

1.2 Relaciéon con otras materias

Es una materia basica esencial para la comprensién de asignaturas como la
Fisiologia o la Nutricion entre otras.

1.3 Prerrequisitos

No hay requisitos previos, mas que los necesarios para el ingreso en la Facultad de
Enfermeria.
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2. Competencias

2.1 Generales

C.T.3: Capacidad de andlisis y sintesis
C.T.9: Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad
C.T.17: Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias

2.2 Especificas

C.E.2: Comprender las bases moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos

C.E.7: Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran

3. Objetivos

La disciplina proporciona un conocimiento general de los principios bioquimicos y biofisicos
determinantes en el funcionamiento del cuerpo humano.

I\l Universidad de Valladolid
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: “Bioenergética, Membranas, Transporte y Excitabilidad celular”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,64

a. Contextualizacion y justificacion

Estudio de los fundamentos biofisicos aplicables a las transducciones de energia que tienen
lugar en las células vivas. Estudios de los mecanismos de transporte a través de las
membranas celulares y bases de la excitabilidad celular

b. Objetivos de aprendizaje
Adquirir conocimiento de los principios basicos de bioenergética y termodindmica
para entender los procesos de transporte de iones y solutos a través de las
membranas, base de la transmision del impulso nervioso y para entender la
energética y cinética de las reacciones metabdlicas catalizadas por enzimas

c. Contenidos

LECCION 1. Potencial electroquimico y equilibrio iénico. Energia libre de Gibbs.
Potencial redox. ATP y transferencia de grupos fosfato.

LECCION 2. Estructura y dindmica de membranas. Mecanismos de transporte a través
de membranas: transporte pasivo y activo. Sistemas de transporte mediado pasivo.
Canales idnicos. Sistemas de transporte activo primario. Transporte activo secundario:

sistemas de intercambio y co-transporte con Na*.

LECCION 3. Potencial de membrana en reposo. Generacion del potencial de accion.
Transmision del potencial de accion: caracteristicas y bases i6nicas. Sinapsis:
transmision sinaptica.

d. Métodos docentes

Clases teodricas: 5 horas

Se utilizaran estas clases presenciales como medio para proporcionar a los alumnos
los fundamentos tedricos del programa de la materia. Las dudas se resolveran de
forma telematica, en las practicas de aula o mediante clases presenciales de dudas
en grupos pequefios de alumnos.

Practicas de Aula: 2 horas

En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de
alumnos problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases teéricas
con el fin de aclarar los conceptos y facilitar su aplicacién practica.

Tutorias

A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado con
el alumno.

Evaluacion

Actividades relacionadas con la evaluacion.

e. Plan de trabajo

Los alumnos recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual.
Cada alumno tendra ademas clases de dudas y practicas de Aula presenciales
durante el periodo lectivo. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

f. Evaluacién
A lo largo del curso se haran 2 examenes de evaluacion continuada tipo test on-line
sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes tendran un valor
en la nota final de un 10% y son obligatorios para todos los alumnos. Se realizara un
examen final presencial de toda la asignatura, que consistird en un cuestionario de
respuesta maltiple con 70% de preguntas de teoria y 20% de preguntas de
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problemas. Para aprobar habrd que obtener un minimo de 5 puntos en el examen
test, y la nota final sera la media ponderada del examen final (90%) y de los
examenes de evaluacion continuada (10%). En el examen extraordinario, las notas
de los examenes de evaluacion continuada se tendran en cuenta solo si son
favorables para los alumnos.

g Material docente

Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada
(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el
enlace permanente a Leganto.

La Biblioteca se basa en la bibliografia recomendada enla Guia docente para adaptar su coleccion a

las necesidades de docencia y aprendizaje de las titulaciones.

Si  tienes  que actualizar  tu bibliografia, el enlace es el siguiente, https://buc-
uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/login?auth=SAML (acceso mediante tus claves UVa). Este enlace te envia
ala pagina de autenticacion del directorio UVa, el cual te redirige a Leganto. Una vez alli, apareceran, por defecto,
las listas de lectura correspondientes a las distintas asignaturas que impartes (“instructor" en la terminologia de
Leganto / Alma). Desde aqui podrias afiadir nuevos titulos a las listas existentes, crear secciones dentro de ellas
0, por otra parte, crear nuevas listas de bibliografia recomendada.

Puedes consultar las listas de lectura existentes mediante el buscador situado en el menu de arriba a la izquierda,

opcion “busqueda de listas”.

En la parte superior derecha de cada lista de lectura se encuentra un botdn con el signo de omision “®®®” (puntos
suspensivos), a través del cual se despliega un menl que, entre otras opciones, permite “Crear un enlace
compartible” que puede dirigir o bien a la lista de lectura concreta o bien al “Curso” (asignatura). Este enlace se
puede indicar tanto en el apartado “g. Materiales docentes” (y subapartados) de la Guia Docente como en la
seccion de Bibliografia correspondiente a la asignatura en el Campus Virtual Uva.

Para resolver cualquier duda puedes consultar con la biblioteca de tu centro. Guia de Ayuda al profesor

g.1 Bibliografia basica

COSTANZO Fisiologia (7%ed) Board Review Series 2020
LEHNINGER. Principios de Bioquimica 72edicién. Ed. Omega. 2018

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

Las clases tedricas estaran disponibles via Moodle en forma de presentaciones de
PowerPoint.

En las préacticas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y cuestiones que luego
se resolveran en clase, con la participacion de los alumnos.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,64 18 al 28 de Septiembre 2023

Universidad de Valladolid
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Bloque 2: Estructura y funcién de biomoléculas, agua, aminoacidos y proteinas

UVa

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacidn y justificacion

0,78

En este bloque introductorio se dedican dos lecciones a tratar una serie de aspectos
fisicoquimicos béasicos que son esenciales para entender el conjunto de la asignatura. Las
otras cuatro lecciones abordan el estudio de las proteinas, desde sus sillares basicos, los
aminoacidos, pasando por los distintos niveles estructurales hasta su estructura funcional
nativa. Se estudian monograficamente algunas proteinas de importancia fisioldgica
enfatizando la importancia de la relacion estructura-funcion.

b. Objetivos de aprendizaje
Conocer las caracteristicas basicas de las biomoléculas y del agua y el concepto e
importancia del pH
Conocer la estructura y funcién de aminoacidos y proteinas y sus importantes funciones en
el organismo humano

c. Contenidos
LECCION 4. Bioelementos y biomoléculas. Caracteristicas generales. Conformacion y
configuracién. Interacciones intermoleculares: enlaces débiles. Propiedades fisico-quimicas
del agua y su significado bioldgico. El agua como disolvente. Fuerzas hidrofébicas.

LECCION 5. lonizacién del agua y pH. Acidos y bases. Equilibrios de disociacion. Constante
de disociacién y pK. Ecuacién de Henderson-Hasselbalch. Amortiguadores. Acidosis y
alcalosis.

LECCION 6. Aminoéacidos. Estructura general, clasificacion y propiedades de los
aminoacidos proteicos. Enlace peptidico. Péptidos y proteinas.

LECCION 7. Proteinas. Funciones bioldgicas y caracteristicas generales. Estructura de las
moléculas proteicas. Estructura primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.
Desnaturalizacion.

LECCION 8. Mioglobina y hemoglobina. Estructura. Interaccion con el oxigeno y curvas de
disociacion. Cooperatividad y propiedades alostéricas de la hemoglobina. Efecto Bohr.
Hemoglobinas patoldgicas.

LECCION 9. Estructura del colageno. Motores moleculares: actina y miosina.
Inmunoglobulinas: estructura, conformacion y tipos. Proteinas plasmaéticas.

d. Métodos docentes

Clases teodricas: 6 horas

Se utilizaran estas clases presenciales como medio para proporcionar a los alumnos los
fundamentos tedricos del programa de la materia. Las dudas se resolveran de forma
telematica, en las préacticas de aula 0 mediante clases presenciales de dudas en grupos
pequefios de alumnos.

Practicas de Aula: 2 horas

En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos
problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases tedricas con el fin de
aclarar los conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Tutorias

A través del correo electronico, teleméticas o presenciales en horario acordado con
el alumno.

Evaluacién

Actividades relacionadas con la evaluacion.

Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo
Los alumnos recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual. Cada
alumno tendra ademas clases de dudas y practicas de Aula presenciales durante el periodo
lectivo. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

__f. Evaluacién

A lo largo del curso se haran 2 examenes de evaluacién continuada tipo test on-line
sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes tendran un valor
en la nota final de un 10% y son obligatorios para todos los alumnos. Se realizard un
examen final presencial de toda la asignatura, que consistir4d en un cuestionario de
respuesta mdltiple con 70% de preguntas de teoria y 20% de preguntas de
problemas. Para aprobar habrd que obtener un minimo de 5 puntos en el examen
test, y la nota final serd la media ponderada del examen final (90%) y de los
examenes de evaluacion continuada (10%). En el examen extraordinario, las notas
de los exdmenes de evaluacion continuada se tendrdn en cuenta solo si son
favorables para los alumnos.

d. Bibliografia basica
LEHNINGER. Principios de Bioquimica 72 edicion. Ed. Omega. 2018

h. Recursos necesarios

Las clases tedricas estaran disponibles via Moodle en forma de presentaciones de
PowerPoint. En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y cuestiones que
luego se resolveran en clase, con la participacién de los alumnos.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,78 2 al 16 de Octubre 2023
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Bloque 3: Biologia Molecular

Carga de trabajo en créditos
ECTS: 0,52

a. Contextualizacion y justificacion

0,52

Este blogue cuatro lecciones al estudio de la Biologia Molecular, en las que ademas de la
estructura y funcion de los acidos nucleicos se estudia los mecanismos que participan en el
flujo de la informacion genética y las principales aplicaciones de las técnicas de biologia
molecular en la préctica clinica.

b. Objetivos de aprendizaje
Entender el lenguaje de la Biologia Molecular esencial para poder adaptarse a los futuros
avances de esta ciencia aplicados a la medicina. Adquirir la base cientifica a nivel molecular
necesaria para ser capaz de incorporarse en el futuro a una actividad investigadora basica
o clinica.

c. Contenidos

LECCION 10. Estructura, propiedades y funciones de Nucle6tidos y Acidos nucleicos.

LECCION 11. El flujo de la informacién genética. Replicacion del DNA. Fidelidad de la
replicacion. Esquema de la replicacion.

LECCION 12. Distintos tipos de RNA. Transcripcion del DNA. Maduracion del RNA. Cédigo
genético. Mutaciones y Reparacion del DNA.

LECCION 13. Biosintesis de proteinas. Esquema de la biosintesis de proteinas.
Direccionamiento de las proteinas a sus destinos. Degradacion de proteinas

LECCION 14. Aplicaciones de las técnicas de Biologia Molecular en medicina.

d. Métodos docentes

Clases tedricas: 4 horas

Se utilizaran estas clases presenciales como medio para proporcionar a los alumnos los
fundamentos tedricos del programa de la materia. Las dudas se resolveran de forma
telematica, en las practicas de aula o0 mediante clases presenciales de dudas en grupos
pequefios de alumnos.

Practicas de Aula: 2 horas

En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos
problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases teéricas con el fin de
aclarar los conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Tutorias

A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado con
el alumno.

Evaluacién

Actividades relacionadas con la evaluacion.

e. Plan de trabajo
Los alumnos recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual. Cada
alumno tendrd ademas clases de dudas y practicas de Aula presenciales durante el periodo
lectivo. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

__f. Evaluacién
A lo largo del curso se haran 2 examenes de evaluacion continuada tipo test on-line
sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos exdmenes tendran un valor
en la nota final de un 10% y son obligatorios para todos los alumnos. Se realizara un
examen final presencial de toda la asignatura, que consistird en un cuestionario de

Universidad de Valladolid

8 de 18



Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2023-2024

Universidad deValladolid

respuesta mdltiple con 70% de preguntas de teoria y 20% de preguntas de
problemas. Para aprobar habra que obtener un minimo de 5 puntos en el examen
test, y la nota final sera la media ponderada del examen final (90%) y de los
examenes de evaluacién continuada (10%). En el examen extraordinario, las notas
de los exdmenes de evaluacion continuada se tendran en cuenta solo si son
favorables para los alumnos.

d. Bibliografia basica
LEHNINGER. Principios de Bioquimica 72edicion. Ed. Omega. 2018

h. Recursos necesarios

Las clases tedricas estaran disponibles via Moodle en forma de presentaciones de
PowerPoint. En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y cuestiones que
luego se resolveran en clase, con la participacion de los alumnos.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,52 16 al 23 de Octubre 2023
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Bloque 4:  Senalizacion, Enzimas, Metabolismo oxidativo y Metabolismo de glucidos

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1,3

a. Contextualizacion y justificacién

1,3

Estudio de los mecanismos generales de comunicacion entre células y de bases
moleculares del cancer. Estudio de las propiedades, cinética y regulacion de los
enzimas. Estudio del metabolismo oxidativo y de las principales rutas del
metabolismo de glucidos.

b. Objetivos de aprendizaje
Adquirir un conocimiento relevante acerca de los principios generales de la
sefializacion celular y las bases moleculares del cancer estrechamente relacionadas
con alteraciones en los componentes de las cascadas de sefalizacién. Conocer los
fundamentos y regulacion de la catalisis enzimética. Conocer las rutas metabdlicas
centrales del metabolismo oxidativo y las principales rutas metabdlicas para la
utilizacion de los glacidos como sustratos energéticos.

__c. Contenidos

LECCION 15. Sefializacion celular. Mecanismos de comunicacion entre células por
seflales quimicas extracelulares. Principales vias de sefializacion mediadas por
receptores de superficie celular y por receptores intracelulares. Bases moleculares
del cancer: oncogenes y genes supresores de tumores.

LECCION 16. Enzimas: conceptos y caracteristicas generales. Cofactores
enzimaticos. Ensayos enzimaticos en el diagndstico clinico. Isoenzimas. Cinética,
inhibicion y regulacion enzimatica

LECCION 17. Metabolismo oxidativo. Introduccion al metabolismo: conceptos
generales. Coenzimas redox y oxidaciones bioldgicas.

LECCION 18. Obtencién de Acetil-CoA a partir de Piruvato: reaccién de la piruvato
deshidrogenasa. Ciclo del acido citrico y su regulacion

LECCION 19. Mecanismo quimiosmético de la Fosforilacién oxidativa.
Componentes y organizacion de la cadena respiratoria mitocondrial

LECCION 20. Mecanismo de la ATP sintasa. Inhibidores y desacoplantes de la
fosforilacion oxidativa. Toxicidad del oxigeno: radicales libres y antioxidantes
bioldgicos.

LECCION 21. Clasificacion, estructura y papel bioldgico de los glucidos. Glucolisis:
significado funcional, etapas y regulacién de esta ruta metabdlica.

LECCION 22. Gluconeogénesis: significado funcional, precursores y etapas
enzimaticas. Regulacién coordinada de glucolisis y gluconeogénesis en el higado.

LECCION 23. Metabolismo del glucégeno y su regulacion. Enfermedades de
almacenamiento de glucégeno.

LECCION 24. Via de las pentosas-fosfato: etapas, funciones y regulacion de esta ruta.

d. Métodos docentes

Clases tedricas: 10 horas

Se utilizaran estas clases presenciales como medio para proporcionar a los
alumnos los fundamentos teéricos del programa de la materia. Las dudas se
resolveran de forma telematica, en las précticas de aula o mediante clases
presenciales de dudas en grupos pequefios de alumnos.

Practicas de Aula: 2 horas

Universidad de Valladolid
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En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de
alumnos problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases
tedricas con el fin de aclarar los conceptos y facilitar su aplicacién practica.
Tutorias

A través del correo electronico, teleméticas o presenciales en horario acordado con
el alumno.

Evaluacién

Actividades relacionadas con la evaluacion.

__e. Plan de trabajo

Los alumnos recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual.
Cada alumno tendra ademas clases de dudas y practicas de Aula presenciales
durante el periodo lectivo. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

f. Evaluacién

A lo largo del curso se hardn 2 examenes de evaluacion continuada tipo test on-line
sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes tendran un valor
en la nota final de un 10% y son obligatorios para todos los alumnos. Se realizard un
examen final presencial de toda la asignatura, que consistird en un cuestionario de
respuesta mdultiple con 70% de preguntas de teoria y 20% de preguntas de
problemas. Para aprobar habra que obtener un minimo de 5 puntos en el examen
test, y la nota final ser4 la media ponderada del examen final (90%) y de los
examenes de evaluacion continuada (10%). En el examen extraordinario, las notas
de los exadmenes de evaluacion continuada se tendran en cuenta solo si son
favorables para los alumnos.

__g. Bibliografia basica
FEDUCHI. Bioquimica. 32 edicion. Ed. Panamericana. 2020
LEHNINGER. Principios de Bioquimica 72edicion. Ed. Omega. 2018

h. Recursos necesarios
Las clases tedricas estaran disponibles via Moodle en forma de presentaciones de
PowerPoint. En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y
cuestiones que luego se resolveran en clase, con la participacién de los alumnos.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1,3 26 de Octubre al 17 de Noviembre 2023

Universidad de Valladolid
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Bloque 5: Metabolismo de lipidos y Metabolismo de Aminoacidos

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1
a. Contextualizacion y justificacion

Estudio de las rutas metabdlicas de Lipidos, Aminoacidos y Nucledtidos en el
organismo humano

b. Objetivos de aprendizaje
Conocer las principales rutas metabdlicas implicadas en la sintesis y degradacion de
lipidos. Metabolismo de lipoproteinas plasmatica: relacion con la aterosclerosis.
Conocer las principales rutas de sintesis y degradacion de aminoacidos y nucleétidos
en el organismo humano.

c. Contenidos

LECCION 25. Biosintesis de &cidos grasos y su regulacion. Metabolismo de
triacilgliceroles.

LECCION 26. Oxidacion de &cidos grasos. Activacion, transporte a la mitocondria y beta-
oxidacién. Cuerpos cetdnicos: Biosintesis y degradacion.

LECCION 27. Metabolismo de fosfoglicéridos y esfingolipidos: rutas principales de
bio- sintesis y degradacion. Metabolismo y papel funcional de prostaglandinas,
tromboxanos y leucotrienos.

LECCION 28. Metabolismo del colesterol y su regulacion. Catabolismo y balance
general del colesterol en el organismo. Metabolismo de los &cidos biliares.

LECCION 29. Lipoproteinas plasmaticas y su metabolismo. Lipoproteinas y colesterol
plasmatico: relacién con la aterosclerosis. Factores genéticos y no genéticos que
influyen en el metabolismo de las lipoproteinas.

LECCION 30. Metabolismo de aminoacidos. Proteasas digestivas. Metabolismo del
Nitrdgeno aminico: transaminacion y desaminacion. Transporte de Nitrogeno al
higado. Reacciones, regulacion y anomalias enzimaticas del ciclo de la urea.

LECCION 31. Catabolismo de los aminoacidos. Defectos congénitos del catabolismo
de aminoécidos. Sintesis de aminoacidos no esenciales. Los aminoacidos como
precursores de biomoléculas.

LECCION 32. Sintesis y catabolismo del hemo. Sintesis y catabolismo de nucleétidos
puricos y pirimidinicos.

d. Métodos docentes
Clases tedricas: 10 horas
Se utilizaran estas clases presenciales como medio para proporcionar a los alumnos
los fundamentos tedricos del programa de la materia. Las dudas se resolveran de
forma telematica, en las practicas de aula o mediante clases presenciales de dudas
en grupos pequefios de alumnos.
Practicas de Aula: 2 horas
En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de
alumnos problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases tedricas
con el fin de aclarar los conceptos y facilitar su aplicacién practica.
Tutorias
A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado con
el alumno.
Evaluacién
Actividades relacionadas con la evaluacion.
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__e. Plan de trabajo

Los alumnos recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual.
Cada alumno tendra ademas clases de dudas y practicas de Aula presenciales
durante el periodo lectivo. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

_f. Evaluacion

A lo largo del curso se haran 2 examenes de evaluacién continuada tipo test on-line
sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes tendran un valor
en la nota final de un 10% y son obligatorios para todos los alumnos. Se realizara un
examen final presencial de toda la asignatura, que consistira en un cuestionario de
respuesta mdultiple con 70% de preguntas de teoria y 20% de preguntas de
problemas. Para aprobar habrd que obtener un minimo de 5 puntos en el examen
test, y la nota final sera la media ponderada del examen final (90%) y de los
examenes de evaluacion continuada (10%). En el examen extraordinario, las notas
de los examenes de evaluacion continuada se tendran en cuenta solo si son
favorables para los alumnos.

__g. Bibliografia basica
FEDUCHI. Bioquimica. 32 edicion. Ed. Panamericana. 2020
LEHNINGER. Principios de Bioguimica 72edicién. Ed. Omega. 2018

h. Recursos necesarios
Las clases tedricas estaran disponibles via Moodle en forma de presentaciones de
PowerPoint. En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y
cuestiones que luego se resolveran en clase, con la participacién de los alumnos.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 20 de Noviembre al 11 de diciembre 2023

(JAY/2W Universidad de Valladolid
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Bloque 6: Integracion del Metabolismo

0,26

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,26

a. Contextualizacion yjustificacion
Este bloque dedica una leccion al estudio de la integracion de las rutas del metabolismo
energético en el organismo humano. Se estudia el perfil metabdlico de los distintos
organos y tejidos, asi como el control hormonal y nervioso de las respuestas
metabdlicas integradas a distintas situaciones fisiologicas y patologicas.

b. Objetivos de aprendizaje
Conocer los mecanismos de regulacion e integracion del metabolismo energético en
el organismo humano y las principales respuestas integradas a diversas situaciones
fisiol6gicas y patoldgicas.
__c¢. Contenidos

LECCION 33. Integracion del metabolismo. Perfiles metabdlicos de érganos y tejidos.
Regulacién hormonal del metabolismo energético. Adaptaciones metabdlicas en el
ayuno y en el ejercicio. Adaptaciones metabdlicas en otras situaciones fisiolégicas y
patolégicas.

d. Métodos docentes

Clases tedricas: 2 horas

Se utilizaran estas clases presenciales como medio para proporcionar a los alumnos los
fundamentos teoricos del programa de la materia. Las dudas se resolveran de forma
telematica, en las practicas de aula o mediante clases presenciales de dudas en grupos
pequefios de alumnos.

Practicas de Aula: 1 horas

En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos
problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases tedricas con el fin de
aclarar los conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Tutorias

A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado con

el alumno.

Evaluacion

Actividades relacionadas con la evaluacion.

__e. Plan de trabajo

Los alumnos recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual. Cada
alumno tendra ademas clases de dudas y practicas de Aula presenciales durante el periodo
lectivo. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

__f. Evaluacién
A lo largo del curso se haradn 2 examenes de evaluacion continuada tipo test on-line
sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes tendran un valor
en la nota final de un 10% y son obligatorios para todos los alumnos. Se realizara un
examen final presencial de toda la asignatura, que consistird en un cuestionario de
respuesta mdultiple con 70% de preguntas de teoria y 20% de preguntas
de problemas. Para aprobar habra que sacar un minimo de 5 puntos en el examen
test, y la nota final sera la media ponderada del examen final (90%) y de los
examenes de evaluacion continuada (10%). En el examen extraordinario, las
notas de los examenes de evaluacion continuada se tendran en cuenta solo si
son favorables para los alumnos.

__g. Bibliografia basica
LEHNINGER. Principios de Bioquimica 72edicion. Ed. Omega. 2018

UVa
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h. Recursos necesarios
Las clases teoricas estaran disponibles via Moodle en forma de presentaciones de

PowerPoint. En las practicas de Aula se distribuirdn via Moodle problemas y cuestiones que
luego se resolveran en clase, con la participacion de los alumnos.

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

0,26 11 al 14 de Diciembre 2023

(JA\'/W Universidad de Valladolid
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Clases Teoricas:

Se utilizardn estas clases presenciales como medio para proporcionar a los alumnos los
fundamentos teoricos del programa de la materia. Las dudas se resolveran de forma
telemética, en las practicas de aula o mediante clases presenciales de dudas en grupos

pequefios de alumnos.

Practicas de Aula;:

En estas clases presenciales se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos
problemas y cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases teoricas con el fin de

aclarar los conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Tutorias: A través del correo electronico, teleméticas o presenciales en horario

acordado con el alumno.

Evaluacion: Actividades relacionadas con la evaluacion.

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 33
Practicas Aula y Seminarios 10
Otras actividades: Evaluaciones 2
Estudio y trabajo auténomo individual 67,5
Total presencial 45 Total no presencial 67,5
TOTAL presencial + no presencial 112,5

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA
NOTA FINAL

OBSERVACIONES

2 examenes de evaluacion continuada.

10%

Obligatorios para todos los alumnos. En la
convocatoria extraordinaria se tienen en cuenta

so6lo si son favorables.

multiple (70%) y ensayo (20%)

Examen final presencial/Test de respuesta

90%

70% teoria y 20% problemas. Es necesario
tener mas de 5 en el examen para aprobar.

UVa
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o El examen final consta de un cuestionario con 70% preguntas de teoria'y 20% de problemas. Es
necesario obtener mas de 5 en el examen final para aprobar.

o El examen final vale un 90% de la nota global y 10% la media de los examenes de evaluacion
continuada.
e Convocatoria extraordinaria:

o En esta convocatoria la evaluacion continuada solo se tendra en cuenta si es favorable. El
resto de criterios de evaluacion seran los mismos que en la convocatoria ordinaria. En caso de no
ser favorable la evaluacion continua el examen final tendra una puntuacion del 100%.

(*) Se entiende por convocatoria extraordinaria la segunda convocatoria.

Art 35.4 del ROA 35.4. La participacion en la convocatoria extraordinaria no quedara sujeta a la
asistencia a clase ni a la presencia en pruebas anteriores, salvo en los casos de practicas externas,
laboratorios u otras actividades cuya evaluacidon no fuera posible sin la previa realizacién de las
mencionadas pruebas.
https://secretariageneral.uva.es/wp-content/uploads/VIIl.2.-Reglamento-de-Ordenacion-Academica.pdf

8. Consideraciones finales
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