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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La asignatura de Bioquimica de la Visién pertenece al médulo de formacién basica que engloba
materias fundamentales para la comprension de las asignaturas mas especificas de la titulacion. Asi, los
contenidos de la asignatura de Bioquimica de la Visién van a ser necesarios para abordar con éxito el
aprendizaje del modulo de patologia del sistema visual. En esta asignatura se dan los fundamentos
sobre la estructura de las biomoléculas y de los procesos bioquimicos basicos que se producen en las
células y que son esenciales para el normal funcionamiento de los tejidos y 6rganos, focalizando el

estudio al ojo como érgano de la vision.

1.2 Relacién con otras materias

La asignatura de Bioquimica de la Vision establece relaciones interdisciplinares claras con cinco de las
siete asignaturas que conforman el médulo de formacion béasica de la titulacion. Establece relacién
estrecha con la Quimica y la Biologia y se complementa con las asignaturas de Neurofisiologia y
Percepcion visual y la Fisiologia Ocular.

1.3 Prerrequisitos

Recomendaciones: El alumno deberia poseer una serie de conceptos basicos previos de Quimica y de
Biologia general. Dichos conceptos forman parte del contenido de los cursos preuniversitarios. También

es aconsejable que el alumno posea conocimientos béasicos de inglés.

2. Competencias

2.1 Generales

CG4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas
en el ejercicio profesional de la Optometria, comprendiendo los fundamentos cientificos de la Optica-
Optometria y aprendiendo a valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia de la
investigacion relacionada con la Optica-Optometria.

CG9. Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacion continuada.

Competencias Intermedias

CI10. Conocer los principios y las bases de los procesos bioldgicos implicados en el funcionamiento normal del
sistema visual.

CI16. Conocer la estructura de la materia, los procesos quimicos de disolucion y la estructura, propiedades y
reactividad de los compuestos organicos.

CI17. Conocer la composicion y la estructura de las moléculas que forman los seres vivos.
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CI18. Comprender las transformaciones de unas biomoléculas en otras.
CI19. Estudiar las bases moleculares del almacenamiento y de la expresion de la informacion biolégica.
CI20. Aplicar los conocimientos bioquimicos al ojo y al proceso de la vision.

CI21. Conocer y manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

2.2 Especificas

CELl. Conocimientos de ciencias: fisica, quimica, bioquimica matematicas.
CE2. Conocimientos de Biologia humana: histologia, anatomia, fisiologia.
CEs. Conocimientos de Salud publica, gestion sanitaria y epidemiologia.
CEA4. Conocimientos de transversales de inglés, informatica y Tics.
CES. Habilidades basicas de investigacion.
CES. Pensamiento critico, toma de decisiones y resolucién practica de problemas.
CE?7. Capacidad para formacion auténoma.
CEs. Diferenciar sistema visual normal/patoldgico.
3. Objetivos

En cuanto a los objetivos de aprendizaje se espera que el alumno, una vez concluido el trabajo

desarrollado en el médulo béasico, sea capaz de:

- Conocer y explicar los fundamentos y las bases cientificas de la Fisica, Quimica y Matematicas.

- Trabajar en un laboratorio de manera adecuada y cumpliendo las medidas de seguridad establecidas.

4. Contenidos y/o blogues tematicos

Blogue 1: BIOMOLECULAS

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3,5

a. Contextualizacion y justificacién

En este blogue se dan los fundamentos sobre la estructura de las biomoléculas que son esenciales para
el normal funcionamiento de los tejidos y 6rganos, focalizando el estudio al ojo como 6rgano de la
vision.

Estudiaremos la célula como unidad estructural y funcional béasica de los organismos vivos.
Destacaremos la jerarquia estructural en la organizacion molecular de un organismo vivo. Por Gltimo,
estudiaremos el agua, la sustancia mas abundante en los sistemas vivos.

En este bloque tematico se estudiara la estructura y funcién de las principales clases de moléculas
organicas que componen la célula: los azlcares y los polisacéaridos, los acidos grasos y los lipidos, los
nucledtidos y los acidos nucleicos, los aminoacidos y las proteinas, las vitaminas y finalmente las
membranas biologicas.

Los organismos vivos existen en un estado estacionario dinamico. En la célula continuamente se
sintetizan y degradan pequefias moléculas, macromoléculas y complejos supramoleculares mediante

miles de reacciones quimicas celulares catalizadas por enzimas. Los enzimas se caracterizan por su
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enorme poder catalitico lo que hace posible que las reacciones celulares se lleven a cabo a velocidades
significativas. Las enzimas también se caracterizan por su especificidad y su susceptibilidad a la
regulacion. Estas caracteristicas son cruciales para que tenga lugar una regulacion efectiva de todos los

procesos celulares.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Explicar cudles son los elementos y las moléculas mas abundantes en los seres vivos.

2- Explicar las propiedades de la sustancia mas abundante de las células: el agua.

3- Deducir el comportamiento de diferentes moléculas biolégicas en el agua.

4- Explicar las propiedades, composicién y funcion de los fluidos exclusivos del ojo.

5- Identificar los grupos quimicos (grupos funcionales) que habitualmente se encuentran en las
moléculas bioldgicas.

6- Definir los enlaces quimicos que unen las subunidades monoméricas de polisacaridos (enlaces
glucosidicos), acidos nucleicos (enlaces fosfodiéster) y proteinas (enlaces peptidicos).

7- Definir los tipos de enlaces débiles que mantienen las estructuras tridimensionales de las
macromoléculas y de los complejos supramoleculares.

8- Describir las tres clases principales de glacidos segin su tamafio: monosacaridos,
oligosacaridos y polisacaridos.

9- Distinguir los isbmeros de configuracién: enantiomeros, diasteroisbmeros, epimeros y
anémeros.

10- Explicar la estructura y la funcién de los polisacéridos de reserva mas importantes: almidon y
glucégeno.

11- Explicar la estructura y la funciéon de los polisacaridos bioldgicos con funcién estructural:
celulosa, quitina, peptidoglucano, glucosaminoglucanos.

12- Explicar la importancia de los glucosaminoglucanos en el ojo.

13- Describir los diferentes tipos de lipidos biolégicos indicando su estructura quimica y papel
funcional.

14- Explicar la importancia de los distintos tipos de lipidos en el ojo.

15- Explicar las fuentes de vitamina A, su transporte y metabolismo, y la funcién de la vitamina A en
el ojo.

16- Describir la estructura, funcién y propiedades de los nucleétidos y acidos nucleicos.

17- Describir la estructura tridimensional para el DNA formulada por Watson y Crick.

18- Describir las funciones mas importantes de las proteinas.

19- Describir las caracteristicas estructurales comunes de los 20 aminoacidos estandar
encontrados en las proteinas.

20- Definir los cuatro niveles de estructuracion de las proteinas.

21- Describir las estructuras secundarias y supersecundarias mas frecuentes en las proteinas.

22- Describir las estructuras terciarias mas frecuentes en las proteinas.
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23- Describir los componentes moleculares que forman las membranas bioldgicas y cémo se
estructuran.

24- Analizar la dindmica de las membranas bioldgicas en las que los lipidos y proteinas se
desplazan unos con respecto a otros.

25- Definir los diferentes tipos de transporte de moléculas pequefias a través de las membranas
biolégicas.

26- Definir el concepto de enzima.

27- Enumerar las distintas clases de enzimas

28- Explicar los conceptos de velocidad inicial de reaccidn, constante de Michaelis-Menten (Km) y
velocidad méxima (Vméx).

29- Explicar la estructura, localizacién y funcién de proteinas representativas del ojo: lisozima,
mucinas, colageno, cristalinas, rodopsina.

30- Describir los mecanismos basicos de replicacion del DNA, transcripcion y traduccion.

31- Explicar los distintos tipos de mutaciones y las principales mutaciones que producen
enfermedades y defectos oculares

32- Utilizar fuentes de informacién cientifica y bancos de datos representativos

33- Utilizar programas para visualizar y representar moléculas.

34- Conocer riesgos y precauciones en el manejo del material de laboratorio

35- Manejar los materiales e instrumentos basicos en un laboratorio de Bioguimica y Biologia
Molecular.

36- Utilizar técnicas electroforéticas para calcular el peso molecular de proteinas.

37- Utilizar técnicas espectrofotométricas para determinar la velocidad de reacciones catalizadas
por enzimas.

38- Analizar datos experimentales.

c. Contenidos

El agua y los fluidos oculares. Propiedades fisicoquimicas de los fluidos oculares.

2. Carbohidratos: caracteristicas generales. Importancia de los carbohidratos en los distintos
compartimentos del ojo.

3. Lipidos: caracteristicas generales. Importancia de los lipidos en los distintos compartimentos del

0jo.

Acidos nucleicos: caracteristicas, propiedades y funciones.

Aminoécidos y proteinas: caracteristicas generales y propiedades.

Biomembranas.

Enzimas.

Funciones oculares de las proteinas y enzimas.

© ©®© N o g &

Flujo de la informacion genética. Mutaciones. Alteraciones en el cristalino, cornea y retina.
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Contenidos practicos:

- Determinacion de la actividad enzimatica de la lisozima en presencia y ausencia de inhibidor.
- Método del Biuret para la determinacién de la concentracion de proteinas.
- Determinacion del Peso Molecular de la lisozima mediante electroforesis en gel de poliacrilamida.

d. Métodos docentes

Clases Teoricas (T):

-Clase magistral participativa.

Practicas de laboratorio (L):

-Visualizacion a través de un video puesto en Moodle sobre el contenido de las practicas.

-Los resultados de los andlisis y observaciones se iran anotando en el guion de practicas para ser

revisados por el docente.

e. Plan de trabajo

Ver cronogramas adjuntos paginas 13 y 14.

f. Evaluacion

La evaluacién correspondiente a la parte teérica del Bloque 1 se realizara mediante:
-Prueba objetiva (Apartado 7-Evaluacion).
La evaluacién correspondiente a las Practicas de laboratorio se realizara mediante:
- Seguimiento continuo del trabajo del alumno en el laboratorio:

-Se valorara la actitud del alumno a lo largo del desarrollo de las practicas.

-Guion de laboratorio (claridad y exactitud de las anotaciones y observaciones, correccion en la

interpretacién de resultados...).
-Examen test sobre las practicas realizadas.
Realizar y superar las practicas de laboratorio es condicién necesaria para aprobar la asignatura.

(*) Informacion detallada sobre la evaluacién de la asignatura en la pagina 12.

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists/4807236770005774?auth=SAML

g.2 Bibliografia complementaria

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists/4807236770005774?auth=SAML

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

(IAYZW Universidad de Valladolid
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h. Recursos necesarios

Los alumnos dispondran de toda la informacién asociada al curso (guia docente, contenidos,
presentaciones, materiales adicionales, etc.) en la pagina web de la asignatura. La Universidad de
Valladolid dispone de una plataforma Moodle donde se puede organizar todo el material.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

10 septiembre-24 octubre (Teoria)

3,5 L L L ,
10 diciembre-13 diciembre (Practicas de laboratorio)

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 2: “METABOLISMOQO”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1,9

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque temético estudiaremos la importancia de la capacidad de las células para recibir y actuar
en respuesta a sefales externas. La sefial (informacién) es detectada por receptores especificos y se
convierte en una respuesta celular (cambio quimico); a este proceso se le denomina transduccion de
sefial. Estudiaremos el metabolismo que es la suma de todas las transformaciones quimicas que se
producen en una célula u organismo. El metabolismo es una actividad muy coordinada y estrictamente
regulada en la que muchos sistemas multienziméticos (rutas metabdlicas) cooperan para obtener
energia quimica, convertir moléculas nutrientes en las moléculas caracteristicas de la propia célula,
incluidos los precursores de macromoléculas (rutas catabdlicas) y polimerizar los precursores
monomeéricos en macromoléculas: polisacaridos, acidos nucleicos y proteinas (rutas anabdlicas).
Estudiaremos el modo en que se regulan los procesos metabdlicos celulares a nivel de las reacciones
enziméticas individuales. A su vez se analizaran diferentes tejidos, haciendo hincapié en los tejidos
oculares, comprendiendo su funcion, sus requerimientos energéticos y sus necesidades metabdlicas
particulares. Estudiaremos el papel de las hormonas en la integracién y coordinacion de las actividades
metabdlicas de los distintos tejidos.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Explicar las caracteristicas generales de la transduccién de sefial en las células.

2- Reconocer diferentes tipos de transductores de sefial en las células.

3- Explicar el papel del ATP como molécula transportadora activa en el metabolismo.

4- Explicar el papel del NADH, NADPH y FADH2 como moléculas transportadoras de electrones

en las reacciones de oxidacién-reduccion celulares.

(IAYZW Universidad de Valladolid
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5- Distinguir la mision de las diferentes rutas metabdlicas y su regulacion en diferentes

condiciones celulares.
6- Comparar las necesidades metabdlicas de los diferentes tejidos del ojo.
7

funcionalidad degradativa y sintética.

Concebir el ciclo de los acidos tricarboxilicos como el centro del metabolismo intermediario con

8- Explicar el acoplamiento entre la transferencia de electrones en la cadena de transporte
electrénico mitocondrial y la sintesis de ATP (teoria quimiosmotica).
9- Calcular el rendimiento energético de la degradacion de la glucosa via aerobia y de la

fermentacion lactica.

10- Diferenciar las rutas catabdlicas y anabodlicas desde un punto de vista energético y de

regulacion.
11- Analizar las consecuencias para el ojo de niveles altos y continuados de glucosa en sangre.
12- Analizar el papel de la ruta de las pentosas fosfato en el ojo.
13- Comparar el papel del glucégeno en el higado, musculo y en los tejidos del ojo.
14- Explicar la sintesis de acidos grasos a partir de lipidos esenciales y su importancia en el ojo.
15- Explicar el transporte de lipidos y vitaminas liposolubles a través de los liquidos corporales.
16- Distinguir el mecanismo de actuacion de diferentes hormonas en el metabolismo.

17- Explicar los origenes neuroendocrinos de las sefiales hormonales.

c. Contenidos

9.

1
1
1

o g~ w NP

Biosefalizacion.

Bioenergética e introduccién al metabolismo.

Metabolismo glucidico: glucolisis y gluconeogénesis.

Respiracion celular.

Necesidades metabdlicas de los tejidos oculares.

Metabolismo glucidico: ruta de las pentosas fosfato, estrés oxidativo y mecanismos de defensa
antioxidante.

Metabolismo glucidico: ruta de la aldosa reductasa, formacion de productos finales de glicacion
avanzada (AGEs).

Metabolismo glucidico: metabolismo del glucégeno.

Metabolismo glucidico: regulacion coordinada de la degradacion y sintesis del glucogeno.

0. Metabolismo lipidico.

1. Metabolismo de compuestos nitrogenados.

2. El sistema neuroendocrino en la regulacion del metabolismo.

d. Métodos docentes

- Clase magistral participativa.

- Resolucién de ejercicios y casos practicos de forma individual y en pequefios grupos.

Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo

Ver cronograma adjunto pagina 13.

f. Evaluacion

La evaluacion correspondiente a la parte tedrica del Bloque 2 se realizara mediante: a) Evaluacion
continua: evaluacién de trabajos u otras actividades; b) Examen final.

(*) Informacién detallada sobre la evaluacién de la asignatura en pagina 12.

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists/4807236770005774?auth=SAML

g.2 Bibliografia complementaria

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists/4807236770005774?auth=SAML

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

Los alumnos dispondran de toda la informacién asociada al curso (guia docente, contenidos,
presentaciones, materiales adicionales, etc.) en la pagina web de la asignatura. La Universidad de
Valladolid dispone de una plataforma Moodle donde se puede organizar todo el material.

i. Temporalizacidn

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1,9 28 octubre-16 diciembre

4. Contenidos y/o blogues teméticos

Bloque 3: “MECANISMOS BIOQUIMICOS IMPLICADOS EN LA INFLAMACION Y EN LA
DEGRADACION OCULAR”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,2

a. Contextualizacion y justificacién

En el Ultimo bloque se estudiaran dos capitulos en los que se trataran procesos bioquimicos
implicados en la inflamacién y en la degradacion del ojo por envejecimiento o por patologia. Estos

dos dltimos temas permitirdn al alumno integrar y comprender conceptos tratados en los bloques

(IAYZW Universidad de Valladolid
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anteriores. Asi como abrirse, con una vision bioguimica, a temas de mayor complejidad que seran

abordados, de formas complementarias, en otras asignaturas.

b. Objetivos de aprendizaje

1- Analizar textos cientificos.
2- Integrar contenidos de la asignatura.
3- Explicar procesos bioquimicos implicados en el proceso de inflamacion.

4- Argumentar procesos que conducen a la degradacion ocular.

c. Contenidos

1.- Mecanismos bioguimicos de la inflamacion.
2.- Procesos bioguimicos implicados en la degradacién ocular: procesos de envejecimiento y

patolégicos

d. Métodos docentes

-Andlisis por el alumno (trabajo individual) de un texto cientifico adaptado por el docente.

-Andlisis y Sintesis en pequefios grupos del texto cientifico.

e. Plan de trabajo

Ver cronograma adjunto pagina 13.

f. Evaluacién

La evaluacién de los alumnos de la parte tedrica del Bloque 3 (Practica de Aula) se realizara mediante:
-Evaluacion del trabajo grupal de andlisis y sintesis de textos cientificos.

(*) Informacién detallada sobre la evaluacién de la asignatura en pagina 12.

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC _UVA/lists/4807236770005774?auth=SAML

g.2 Bibliografia complementaria

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists/4807236770005774?auth=SAML

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

(IAYZW Universidad de Valladolid
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h. Recursos necesarios

Los alumnos dispondran de toda la informacién asociada al curso (guia docente, contenidos,
presentaciones, materiales adicionales, etc.) en la pagina web de la asignatura. La Universidad de

Valladolid dispone de una plataforma Moodle donde se puede organizar todo el material.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

17 y 19 diciembre fechas que pueden variar dependiendo del

Practica de Aula (PA) 0,2 desarrollo del temario.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Métodos docentes:

1.-Clase magistral participativa.
2.-Trabajo de laboratorio.
3.-Andlisis por el alumno (trabajo individual) de un texto cientifico adaptado por el docente.

4.-Andlisis y Sintesis en pequefos grupos de un texto cientifico.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

?ggé\éﬁé&ﬁgsisgggﬁﬁga& HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas (T) 39 Estudio y trabajo auténomo individual 80
Clases précticas de aula (PA) 2 Estudio y trabajo auténomo grupal 10
Laboratorio (L) 15
Evaluacién 4

Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(IAYZW Universidad de Valladolid
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Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Examen Final La prueba se supera con un 5 sobre 10.
Bloques | y Il 75% *)

-Resolucién de ejercicios y casos
practicos de forma individual y en
pequefios grupos.

Evaluacion continua -Trabajo grupal de andlisis y sintesis de
Clases practicas de aula (PA) 15% textos cientificos. La realizacién del
trabajo, y la asistencia a las practicas de
aula (PA) es obligatoria para la obtencion
de su % de nota correspondiente.

En las précticas de laboratorio se
evaluara:

-Actitud del alumnado.

-Memoria del trabajo practico entregado
de forma individual el dltimo dia de
Evaluacién continua practicas.

. . 10%
Practicas de laboratorio 0% -Examen test.

Realizar y superar las practicas de
laboratorio es condicion necesaria para
aprobar la asignatura.

(*) Se le ofrecera al alumno la posibilidad de realizar una prueba evaluable (fecha a determinar) del
Bloque 1: Biomoléculas. Si el alumno supera esta prueba con un 5 sobre 10 no necesitara
examinarse de esta parte de la asignatura en el examen final. En este caso, para aprobar la
asignatura, el alumno debera superar el examen del resto de la asignatura con un 5 sobre 10. La

nota del examen final se calculara haciendo la media aritmética de las dos pruebas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Las actividades de la evaluacion continua y las practicas de laboratorio contribuyen a
la nota final de la asignatura con un 25%, que solo se tendra en cuenta cuando se
haya obtenido en el examen final un 5 sobre 10.

e Convocatoria extraordinaria ©:
o En la convocatoria extraordinaria los alumnos realizardn un examen final de toda la

asignatura con un valor del 100%.

(*) Se entiende por convocatoria extraordinaria la segunda convocatoria.

RECORDATORIO: Art 35.4 del ROA 35.4. La participacidn en la convocatoria extraordinaria no quedara
sujeta a la asistencia a clase ni a la presencia en pruebas anteriores, salvo en los casos de préacticas
externas, laboratorios u otras actividades cuya evaluacion no fuera posible sin la previa realizacién de
las mencionadas pruebas.
https://secretariageneral.uva.es/wp-content/uploads/VIl.2.-Reglamento-de-Ordenacion-Academica.pdf
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8. Consideraciones finales
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CRONOGRAMA BIOQUIMICA DE LA VISION-Curso Académico 2024-2025

septiembre
Semana L M X J
1 9 10 12
T T
2 16 17 19
T T T
3 23 24 26
T T T
4 30
T
octubre
Semana L M X J
4 1 3
T T
5 7 8 10
T T T
6 14 15 17
T T T
7 21 22 24
T T T
8 28 29 31
T T
noviembre
Semana L M X J
9 4 5 7
T T T
10 11 12 14
T T T
11 18 19 21
T T T
12 25 26 28
T T T
diciembre
Semana L M X J
13 2 3 5
T T
14 9 10 12
T T
15 16 *17 *19
T PA PA

Sombreado azul - Bloque |, Sombreado amarillo — Bloques Il y 11l

* Fechas que pueden variar dependiendo del desarrollo del temario.
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FACULTAD DE CIENCIAS
Plan de Organizacion Docente CALENDARIO DE LABORATORIOS
Curso 2024/25

DEPARTAMENTO: Bioquimica, Biologia Molecular y Fisiologia

Codigo Sigma: 47797

Asignatura: Bioguimica de la Visién

Plan de Estudios: 643 Grado de Optica y Optometria

GRUPO coDIGO FECHAS HORARIOS OBSERVACIONES
UBICACION
1 0L4 10 diciembre 16:00 a 20:00
1 0L4 11 diciembre 16:00 a 20:00
1 0L4 12 diciembre 16:00 a 20:00
1 0L4 13 diciembre 16:00 a 19:00
2 0L4 10 diciembre 16:00 a 20:00
2 0L4 11 diciembre 16:00 a 20:00
2 0L4 12 diciembre 16:00 a 20:00
2 0L4 13 diciembre 16:00 a 19:00
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