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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Dentro de las materias de formacién basica, la FISIOLOGIA DEL EJERCICIO constituye uno de los pilares en
los que se asienta el conocimiento de la estructura y funcién del cuerpo humano. No puede entenderse el
estudio del funcionamiento del cuerpo humano en situaciones de exigencia sin un estudio previo de su

funcionamiento normal y de algunas condiciones fisiopatoldgicas.

1.2 Relacién con otras materias

Esta asignatura sirve de base para la comprensién y estudio de materias especificas dentro de las ciencias de

la educacion fisica y el deporte, en combinacion con las ciencias morfolégicas, anatomia y biomecanica.

1.3 Prerrequisitos

No hay requisitos previos para cursar esta asignatura. Se recomienda tener un conocimiento suficiente de

biologia.
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2. Competencias (RD 1393/2007)

2.1 (RD1393/2007) Competencias Generales

CG1 — Examinar y gestionar informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con
conocimiento y comprension de la literatura cientifica de este ambito.

CG6 — Saber trabajar en equipo y el establecer las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
Actividad Fisica y Deportiva.

CG8 — Dominar el aprendizaje auténomo, siendo capaz de realizar de forma auténoma tareas de investigacion,
analisis y sintesis, desarrollar temas y propuestas del ambito de la actividad fisica y deporte, y tomar

decisiones individuales en relacién con la tarea encomendada.

2.2 (RD1393/2007) Competencias Especificas

CE1 — Conocer y comprender los factores anatémicos, fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

CE2 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funciones de los
sistemas fisicobioldgicos del cuerpo humano, y cémo deben ser aplicados eficazmente, sabiendo adaptar la
actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y deporte.

CE13 — Aplicar eficazmente los principios anatémicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales

en los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte.
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3. Objetivos

1. Proporcionar a los estudiantes una base solida en los principios y funciones del cuerpo humano, con
énfasis en como estos principios se relacionan con el gjercicio fisico.

2. Estudiar como el cuerpo se adapta y responde a diferentes tipos de ejercicio, incluyendo los cambios en el
sistema cardiovascular, respiratorio, muscular y nervioso.

3. Aplicar conceptos tedricos de fisiologia del ejercicio en contextos practicos, como la planificacion de
programas de entrenamiento y la evaluacion del rendimiento deportivo.

4. Familiarizar a los estudiantes con métodos y técnicas para medir y evaluar parametros fisioldgicos clave,
como la capacidad aerdbica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la composicion corporal.

5. Explorar los beneficios del ejercicio fisico para la salud a nivel fisiolégico, asi como los riesgos asociados
con el sobreentrenamiento y la falta de actividad fisica.

6. Fomentar la capacidad de analizar estudios de investigacion en fisiologia del ejercicio, interpretar datos y

formular conclusiones basadas en evidencias cientificas.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

»

Los apartados “d”, “e”, “f*, “g” y “h” son comunes a todos los bloques.

Bloque 1: INTRODUCCION Y CONCEPTOS BASICOS DE BIOLOGIA

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.5

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque introductorio establece los fundamentos bioldgicos esenciales para comprender la fisiologia
humana en el contexto del ejercicio fisico. Se enfoca en los conceptos basicos de biologia celular y tisular

necesarios para abordar temas mas avanzados en los siguientes bloques.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Explorar la estructura y funcién de la célula, incluyendo sus organulos principales.
2. Analizar los procesos metabdlicos basicos y la produccion de energia.

3. Estudiar los diferentes tipos de tejidos y sus funciones en relacion con el ejercicio fisico.

c. Contenidos

- Estructura y funcion de la célula y sus organulos
- Procesos metabdlicos basicos: anabolismo, catabolismo y produccién de ATP

- Tipos de tejidos y sus funciones

Bloque 2: FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.8

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque se centra en la estructura y funcién del sistema nervioso, crucial para comprender como el cuerpo
humano coordina y regula las respuestas al ejercicio fisico. Se abordan aspectos desde la anatomia del

sistema nervioso hasta la comunicacién neuronal y sus adaptaciones ante el ejercicio.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Comprender la organizaciéon y funciéon del sistema nervioso, incluyendo el sistema nerviosos central y
periférico.
Estudiar los neurotransmisores y el proceso de comunicacién neuronal.
Analizar el control nervioso del movimiento y su respuesta ante el ejercicio.

Investigar las adaptaciones neuronales y la plasticidad neuronal inducidas por el ejercicio fisico.

c. Contenidos

- Estructura y funcion del sistema nervioso.

- Neurotransmisores y comunicacion neuronal.
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- Sistema nervioso central: cerebro y médula espinal.
- Sistema nervioso periférico y auténomo.
- Control nervioso del movimiento.

- Respuesta del sistema nervioso al ejercicio.
PRACTICA: Exploracion de la sensibilidad y los reflejos.

Bloque 3: FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

En el tercer bloque se explora la anatomia y funcién del sistema cardiovascular, enfocandose en como el
corazon, los vasos sanguineos y la circulacion responden y se adaptan al ejercicio fisico. Se estudiaran tanto

las adaptaciones agudas como cronicas del sistema cardiovascular.

b. Objetivos de aprendizaje

analizar la estructura y funcién del corazén y los vasos sanguineos.
Estudiar la regulacion del ritmo cardiaco y la presion durante el ejercicio fisico.

Investigar la circulacion sistémica y pulmonar y su adaptacion al ejercicio.

oD~

Explorar las adaptaciones cardiovasculares al ejercicio agudo y crénico, asi como su implicacién en la

salud cardiovascular.

c. Contenidos

- Estructura y funcion del corazén y los vasos sanguineos.
- Regulacion del ritmo cardiaco.

- Circulacion sistémica y pulmonar.

- Gasto cardiaco y su regulacion.

- Presion arterial y mecanismos de control.

- Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio agudo.

- Adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento.

- Enfermedades cardiovasculares y ejercicio.

PRACTICA: Exploracién cardiovascular, pulso y presion arterial

Bloque 4: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.8

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se estudia la anatomia y funcién del sistema respiratorio, incluyendo los procesos de ventilacion
y difusion de gases. Se analizan las adaptaciones respiratorias inducidas por el ejercicio fisico y su impacto en

la capacidad aerdbica y el rendimiento deportivo.
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b. Objetivos de aprendizaje

Explorar la estructura y funcién de los pulmones y sus componentes.
Analizar los mecanismos de intercambio de gases y el transporte de oxigeno durante el ejercicio.

Estudiar la regulacion de la respiracion y los factores que influyen en la mecanica ventilatoria.

P o bd -~

Investigar las adaptaciones respiratorias al ejercicio agudo y crénico, asi como su relevancia en el

rendimiento deportivo y la salud pulmonar.

c. Contenidos

- Estructura y funcion de las vias respiratorias.
- Intercambio de gases y transporte de oxigeno.
- Regulacion de la respiracion.

- Mecanica ventilatoria.

- Adaptaciones respiratorias al ejercicio agudo.

- Adaptaciones respiratorias al entrenamiento.
PRACTICA: Espirometria.

Bloque 5: FISIOLOGIA MUSCULAR Y METABOLISMO ENERGETICO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1.2

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se explora la estructura y funcion del muasculo esquelético, incluyendo los mecanismos de
contraccion muscular y las adaptaciones metabolicas durante el ejercicio. Sea abordan temas desde la

bioquimica muscular hasta las estrategias de entrenamiento y recuperacion muscular.

b. Objetivos de aprendizaje

Analizar la estructura del musculo esquelético y los tipos de fibras musculares.

2. Estudiar los mecanismos de contraccién muscular y las vias metabdlicas para la produccién de energia
(anaerdbica y aerdbica).

3. Explorar las fuentes de energia utilizadas durante el ejercicio fisico y su contribucién al rendimiento
deportivo.

4. Investigar las adaptaciones musculares al entrenamiento de fuerza y resistencia, asi como los mecanismos

de fatiga muscular y recuperacion.

c. Contenidos

- Estructura y funcion del musculo esquelético.

- Mecanismos de contraccion muscular.

- Tipos de fibras musculares y sus caracteristicas.

- Introduccién al metabolismo energético durante el ejercicio.
- Vias metabdlicas.

- Fuentes de energia para el ejercicio.
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- Adaptaciones musculares al entrenamiento de fuerza.
- Adaptaciones musculares al entrenamiento de resistencia.
- Fatiga muscular y recuperacion.

- Evaluacion de la funcion muscular.
PRACTICA: Dinamometria.

Bloque 6: RESPUESTA HORMONAL Y TERMORREGULACION

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.6

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se examinan las respuestas hormonarles al ejercicio fisico y los mecanismos de regulacién de
la temperatura corporal. Se consideran tanto las hormonas anabdlicas y catabdlicas como los mecanismos

fisiolégicos de termorregulacion durante el ejercicio.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Explorar la respuesta hormonal al ejercicio fisico y su impacto en la regulacion metabdlica y el rendimiento
deportivo.
Analizar los mecanismos de pérdida de calor y la termorregulacién corporal durante el ejercicio.
Estudiar las adaptaciones hormonales inducidas por el entrenamiento fisico y los desequilibrios

electroliticos asociados.

c. Contenidos

- Introduccion al sistema endocrino.

- Hormonas anabdlicas y catabdlicas en el ejercicio.

- Respuesta hormonal al ejercicio y adaptaciones hormonales al entrenamiento.
- Regulacion de la temperatura corporal durante el ejercicio.

- Mecanismos de pérdida de calor y termorregulacion.

- Desequilibrio electrolitico y sus consecuencias.

Bloque 7: SISTEMA INMUNOLOGICO Y EJERCICIO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.6

a. Contextualizacion y justificacion

Este bloque aborda la interaccion entre el ejercicio fisico y el sistema inmunoldgico, explorando cémo la

actividad fisica puede influir tanto positiva como negativamente en la respuesta inmune y la salud en general.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Analizar los componentes del sistema inmunolégico y su funcién en la defensa del organismo.
2. Estudiar como el gjercicio fisico modula la respuesta inmune y la prevencion de enfermedades.

3. Explorar estrategias para optimizar la salud inmunolégica a través del ejercicio fisico.
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c. Contenidos

- Componentes de la sangre.
- Funcién y regulacién del sistema inmunolégico.
- Impacto del ejercicio en el sistema inmunoldgico.

- Prevencion de enfermedades a través del ejercicio.
PRACTICA: Los grupos sanguineos.

Bloque 8: NUTRICION Y EJERCICIO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0.5

a. Contextualizacion y justificacion

En el ultimo bloque se examina la importancia de la nutricion adecuada para el rendimiento deportivo y la salud
general. Se consideraran tanto los macronutrientes como los micronutrientes esenciales, asi como las

estrategias de suplementacion e hidratacion para el ejercicio fisico.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Explorar la relacién entre los macronutrientes y el rendimiento fisico durante el ejercicio.
Analizar la importancia de los micronutrientes en la funcién fisiologica y el rendimiento deportivo.
Estudiar las estrategias de suplementacion y la importancia de la hidrataciéon en el contexto del ejercicio

fisico.

c. Contenidos

- Macronutrientes y su relacion con el rendimiento fisico.
- Micronutrientes esenciales para el ejercicio.
- Suplementacion y rendimiento.

- Importancia de la hidratacion en el ejercicio.

d. Métodos docentes

Los conceptos tedricos seran impartidos mediante la modalidad de clase magistral. Todo esto se

complementara con practicas de laboratorio y la realizacién de actividades grupales.

e. Plan de trabajo

Exposicion de contenidos tedricos y discusion en clases tedricas y practicas, de diferentes supuestos clinicos
desde el punto de vista de la fisiologia y de la fisiopatologia.

Desarrollo de actividades propuestas por bloques tematicos (de forma voluntaria), relacionadas con los
procesos fisioldgicos que se estan desarrollando en clase, consistentes en resoluciéon de problemas, disefio de

tablas y esquemas, etc. Las actividades se corrigen en clases de revision que sirvan de retroalimentacion.
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En las practicas se pasard lista en el primer curso de matricula en la asignatura, puesto que es una actividad
importante en la adquisicion de conocimientos y habilidades. Los estudiantes deberan realizar las actividades

de practicas que se propondran en el Campus Virtual.

f. Evaluacion

Se realizara una prueba parcial con la mitad de los contenidos de la asignatura, con las mismas caracteristicas
que la prueba final, que requiere una calificacién de 6 sobre 10 para eliminar la materia. En caso de superar
este examen, se hara media entre la nota de este examen y la obtenida en el examen de la primera
convocatoria, en la que el estudiante s6lo se examinara de la segunda parte de la asignatura.

Para los estudiantes de primera matricula, la nota obtenida en el examen final (o la media de los dos examenes
si ha superado el examen parcial) supondra el 80% de la calificacion final. El 20% restante se obtiene de las
actividades de practicas.

Para los alumnos que hayan estado matriculados en cursos anteriores, el 100% de la calificacion dependera de
las pruebas escritas.

Las pruebas escritas incluiran preguntas de respuesta multiple (60%) y preguntas cortas (40%).

Para superar la asignatura, la calificacion final debe ser superior a 5.

Aclaraciones:

- La calificacion de la materia practica superada se guarda para la convocatoria extraordinaria del mismo
ano. Al afio siguiente las calificaciones obtenidas en el curso anterior no se tienen en cuenta.

- Para que se pueda sumar la nota de las actividades de practicas, la nota del examen debe superar el 4.

- Si un estudiante supera el examen parcial (nota superior a 6), pero no supera la asignatura en la primera

convocatoria, debe examinarse de todo el temario en la convocatoria extraordinaria.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

e Lopez Chicharro, J., & Fernandez Vaquero, J. M. (2022). Fisiologia del deporte y del ejercicio (42
Ediciéon). Editorial Médica Panamericana.

e McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2015). Fisiologia del ejercicio: Nutricidon, energia y
rendimiento humano (82 Edicion.). Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins.

e Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2021). Tratado de Fisiologia médica (142 ed.). Interamericana. McGraw-
Hill.

e Costanzo, L. S. (2023). Fisiologia (72 ed.). Interamericana. Elsevier.

e Mulroney, S. E. & Myers, A. K. (2016). Netter Fundamentos de Fisiologia (22 edicion). Elsevier.

g.2 Bibliografia complementaria

e Cordova, A. (2003). Fisiologia Dinamica. Barcelona. Ed. MASSON.
e Cordova, A. (2013). Fisiologia Deportiva (12 Edicion). Sintesis.
e Cordova Ay Navas F. (2011). Fisiologia Deportiva (12 Edicion). Gymnos.
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g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,

cursos masivos (MOOC), ...)

En el Campus Virtual se pondra el enlace a videos y actividades que faciliten el aprendizaje.

h. Recursos necesarios

Para el desarrollo de la asignatura: ordenador de aula. Conexion a Internet. Pizarra.

Material de laboratorio especifico para cada una de las practicas.

i. Temporalizacién

BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Intro'dqcmon y c.once’ptos 0.5 4 horas tedricas
basicos de biologia
- . . . 6 horas tedricas
Fisiologia del sistema nervioso 0.8 >
2 horas précticas
Fisiologia del sistema 1 8 horas tedricas
cardiovascular 2 horas practicas
- . . . 6 horas tedricas
Fisiologia respiratoria 0.8 -
2 horas précticas
Fisiologia muscular y 12 10 horas tedricas
metabolismo energético : 2 horas practicas
Respuesta hormgp aly 0.6 6 horas tedricas
termorregulacion
Sistema inmunolégico y 06 4 horas tetricas
ejercicio ' 2 horas practicas
Nutricion y ejercicio 0.5 4 horas tedricas

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Metodologia de ensefanza:

e Clases teoricas: Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método

de la leccion magistral (50 horas presenciales).

e Clases practicas: 10 horas presenciales distribuidas en 5 practicas, en los bloques tematicos mas

relacionados con el ejercicio fisico: sistema nervioso, sangre, aparato cardiovascular, sistema

respiratorio y fatiga muscular

6. Tabla de dedicacién del estudiantado a la asignatura

m Universidad de Valladolid

ACTIVIDADES PRESENCIALES o
PRESENCIALES o A DISTANCIA® HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teoricas 50 Estudio y trabajo auténomo individual 70
Clases practicas Estudio y trabajo auténomo grupal 5
11 de 13



Proyecto/Guia docente de FISIOLOGIA DEL EJERCICIO para el curso 2024-2025

Universidad deValladolid

Tutorias virtuales, preparacion exdmenes,
Laboratorio 10 material de trabajo, busqueda bibliografica, 15
etc.

Practicas externas, clinicas o de campo

Seminarios

Otras actividades (apoyo tutorial)

Total presencial 60 Total no presencial 90

TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sentado en un aula del campus sigue una clase por
videoconferencia de forma sincrona, impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacidon

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Para los estudiantes que superen el examen
Examen tedrico 80% parcial (nota>6), se hara media entre los dos
examenes.
Actividades de précticas 20% Soélo se sumara esta nota en caso de que la

nota del examen sea superior a 4.

Examen tedrico 100% Estudiantes matriculados en cursos anteriores

CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria y extraordinaria®): de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de
septiembre 0-4,9 Suspenso (SS); 5,0-6,9 Aprobado (AP); 7,0-8,9 Notable (NT); 9,0-10
Sobresaliente (SB).

La asignatura se supera obteniendo en las pruebas escritas junto con la nota del cuaderno de
practicas, o del examen practico una puntuacién minima de 5 sobre 10. De lo contrario la
asignatura quedara suspensa.

La calificacion de la materia practica superada, se guarda para la convocatoria extraordinaria
del mismo afio. Al afio siguiente las calificaciones obtenidas en el afio anterior no se tienen en
cuenta.

(*) Se entiende por convocatoria extraordinaria la segunda convocatoria.

RECORDATORIO El estudiante debe poder puntuar sobre 10 en la convocatoria extraordinaria salvo en
los casos especiales indicados en el Art 35.4 del ROA 35.4. “La participacion en la convocatoria
extraordinaria no quedara sujeta a la asistencia a clase ni a la presencia en pruebas anteriores, salvo en
los casos de prdcticas externas, laboratorios u otras actividades cuya evaluacion no fuera posible sin
la previa realizacion de las mencionadas pruebas.”
https://secretariageneral.uva.es/wp-content/uploads/VIl.2.-Reglamento-de-Ordenacion-Academica.pdf

8. Consideraciones finales
Plan tutorial
Tutoria presencial, individualizada o en grupo: consultar web del grado en la asignatura
correspondiente
Atencion presencial individualizada o en grupo, complemento de la anterior, previa solicitud al
profesor.
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