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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Las enfermedades cronicas y pluripatolégicas son cada vez mas prevalentes en nuestra sociedad, lo que
supone un reto importante para los sistemas de salud y para los profesionales sanitarios. Los pacientes
con estas enfermedades experimentan una compleja combinacion de sintomas fisicos, emocionales y
sociales que requieren un abordaje integral y multidisciplinario.

En este contexto, los cuidados paliativos y el apoyo en salud mental desempefian un papel fundamental
en la mejora de la calidad de vida de los pacientes pluripatoldgicos. Los cuidados paliativos se centran
en aliviar el sufrimiento y mejorar el bienestar de los pacientes y sus familias en las fases avanzadas de
la enfermedad, mientras que el apoyo en salud mental aborda las necesidades psicosociales que surgen
a lo largo de todo el proceso de la enfermedad.

Dentro del panorama de las enfermedades crénicas, el cAncer se posiciona como una de las que mas
cuidados paliativos y apoyo en salud mental demanda. La naturaleza progresiva de la enfermedad, los
efectos secundarios de los tratamientos y el impacto psicolégico del diagnéstico generan una serie de
necesidades especificas que requieren una atencién especializada.

1.2 Relacién con otras materias

La asignatura esta muy relacionada con otras asignaturas de la Materia 2 “Enfermedades crénicas mas
prevalentes en pacientes pluripatoldgicos”, asi como con la asignatura “Polifarmacia y farmacovigilancia
en pacientes pluripatologicos. Genética y epigenética en enfermedades crénicas no transmisibles” de la
Materia 3.

1.3 Prerrequisitos

No hay requisitos previos para cursar esta asignatura. Se recomienda tener un conocimiento suficiente
de biologia, bioquimica y fisiologia.
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2. Competencias

2.1 Generales

CP12 - Tener la capacidad y los conocimientos para analizar y fundamentar la toma de decisiones en el
proceso crénico.

CP13 - Determinar la pauta de cuidados y gestién del proceso del paciente en funcién de su situacién y
por cada profesional a intervenir

CP14 - Prestar una atencién integral y segura y garantizar la continuidad asistencial de los pacientes
ingresados por una descompensacion.

CP15 - Idear, planificar y ejecutar proyectos y tareas de actuacion clinica en el ambito profesional de la
continuidad asistencial en pacientes con enfermedades crénicas y pluripatolégicos.

CP16 - Prestar atencién al paciente que se encuentra en situacion critica o urgente.

CP17 - Manejar las nuevas tecnologias e-Health aplicadas a las diferentes patologias cronicas y a la
mejora de la calidad de vida de pacientes pluripatoldgicos, asi como saber donde buscar para estar al dia
de las novedades, su uso y visualizacion.

CP18 - Tener conocimientos tedricos de gestion de la atencion integral a los pacientes pluripatoldgicos y
de la continuidad asistencial en diferentes niveles, asi como en las unidades de pluripatoldgicos existentes
actualmente en Espafia.

2.2 Especificas

CPES6 — Entender la importancia de la actuacién y coordinacién con intervenciones interdisciplinares en
patologias mentales.

CPES8 - Valorar conjuntamente entre AP-UCA el abordaje a seguir ante cambios en el estado de salud del
paciente/situaciones de descompensacion.

CPE9 - Prestar una atencion integral y garantizar la continuidad asistencial de los pacientes ingresados
fuera de la UCA.

CPE10 — Completar la valoracién clinica del paciente y definir las intervenciones a realizar en el hospital.

CPEL11 — Mejorar la situacion clinica del paciente mediante procedimientos terapéuticos que pueden ser
realizados en consulta/hospital de dia UCA.

CPE12 - Diferenciar conceptos de pluripatologia, manejar los programas de atencion al paciente crénico
y pluripatolégico y los distintos criterios de atencion interdisciplinar a nivel nacional y comunitario.

CPE13 - Saber trabajar como profesional sanitario con nuevos avances en inteligencia artificial,
robética/domaética y aplicar las tecnologias de la informacion y las comunicaciones para la atencién de
salud al servicio de la atencion sanitaria multidisciplinar en entornos comunitarios y de cuidadores ante
patologia crénicas.

CPE15 - Detectar las necesidades y expectativas de los pacientes pluripatologicos y establecer una
comunicacion eficaz y efectiva con ellos.
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3. Objetivos

Esta asignatura tiene como objetivo principal proporcionar a los estudiantes los conocimientos y
habilidades necesarios para brindar apoyo integral a los pacientes pluripatolégicos, incluyendo aquellos
con cancer, considerando tanto los aspectos fisicos como los psicosociales de la enfermedad.

Al finalizar la asignatura, los estudiantes seran capaces de:

- Entender el cancer no como una Unica enfermedad sino como un conjunto de enfermedades.

- Aprender las diferencias que existen entre los diferentes tipos de cancer.

- Conocer las terapias mas utilizadas y las que estan en auge para tratar los tumores.

- Comprender los principios y la filosofia de los cuidados paliativos.

- ldentificar las necesidades fisicas, psicosociales y espirituales de los pacientes pluripatoldgicos.

- Aplicar estrategias de intervencion para el manejo del dolor y otros sintomas fisicos en pacientes
pluripatoldgicos.

- Brindar apoyo emocional y espiritual a los pacientes pluripatolégicos y a sus familias.

- Comprender las reacciones emocionales y psicoldgicas al diagnéstico y tratamiento de enfermedades
pluripatologicas.

- ldentificar los trastornos mentales mas comunes en pacientes pluripatolégicos.

- Aplicar estrategias de intervencion psicosociales para apoyar a los pacientes pluripatolégicos y a sus
familias.

- Colaborar con un equipo multidisciplinario para brindar atencion integral a la salud fisica y mental de
los pacientes pluripatol6gicos.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

BLOQUE 1: ENFERMEDAD ONCOLOGICA
e INTRODUCCION Y CONCEPTOS BASICOS

o Conceptos basicos del cancer

o Caracteristicas de la célula tumoral
e EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION
o Incidencia, prevalencia y factores de riesgo
o Prevencidn primaria del cancer
o Prevencion secundaria del cancer
e GENETICA Y BIOLOGIA MOLECULAR DEL CANCER
o Oncogenes y genes supresores de tumores
o P53y su papel en el cancer
o Otros genes supresores de tumores
e DIAGNOSTICO Y FACTORES PRONOSTICOS
o Métodos de diagnéstico del cancer
o Factores prondsticos
e MEDICINA MOLECULAR DEL CANCER
o Cancer de mamay ovario
o Cancer de pulmén
o Cancer de las vias digestivas
o Cancer de préstata y vias urinarias
o Cancer de piel
o Céncer de cabeza y cuello
o Céncer del sistema endocrino
o Céncer de tejidos de sostén
o Céancer del sistema nervioso
o Céncer del sistema hematopoyético
o Céncer de origen desconocido
e TRATAMIENTO DEL CANCER
o Tratamientos convencionales del cancer
o Nuevas aproximaciones terapéuticas
o Terapia génica y experimental
o Ensayos clinicos en oncologia
BLOQUE 2: CUIDADOS PALIATIVOS
e MARCO TEORICO DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS. HISTORIA Y FUNDAMENTOS.

e LEGISLACION Y ETICA AL FINAL DE LA VIDA. PLANES AUTONOMICOS DE CUIDADOS
PALIATIVOS.

e ABORDAJE DE SINTOMAS PREVALENTES AL FINAL DE LA VIDA.

e MANEJO DE LA VIA SUBCUTANEA.
m Universidad de Valladolid
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e ACOMPANAMIENTO AL FINAL DE LA VIDA
o Cbémo acompafiar al paciente y la familia
o Abordaje de las necesidades espirituales

o Promocionar un duelo funcional en el paciente y la familia

Taller practico: Gestion de la pérdida

BLOQUES3: SALUD Y APOYO MENTAL
e TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS. DEMENCIA.
e TRASTORNOS DEL HUMOR (AFECTIVOS)
e TRASTORNOS DEL SUENO
e ESQUIZOFRENIA'Y OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS
e TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS
e TRASTORNOS NEUROTICOS, SOMATOMORFOS Y RELACIONADOS CON EL ESTRES.
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Ademas, durante el curso se proporcionardn articulos y revisiones cientificas actuales a los estudiantes.

Universidad de Valladolid

7 de 10



Guia docente de ENFERMEDAD ONCOLOGICA Y APOYO EN SALUD MENTAL para el curso 2024-

Universidad deValladolid

__ 5 Métodos docentes y principios metodolégicos

M1- Metodologia expositiva online (materiales en formato audiovisual): exposiciéon de los contenidos a
través de video.

M3 — Aprendizaje cooperativo: los estudiantes trabajan en equipos de tamafio reducido y desarrollan una
tarea o proyecto ordenado a metas comunes y asi se maximiza el aprendizaje de cada uno.

M5- trabajo autbnomo del estudiante: los estudiantes trabajan de forma autonoma con los materiales y
recursos disefiados por el profesor.

M6- Tutorias sincronas (individuales o grupales) por videoconferencia: por medio de esta metodologia, el
profesor orientara a los estudiantes durante el desarrollo de la asignatura o sobre conceptos especificos
abordados en la misma.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

e e anty, | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases de teoria online 39 Estudio y trabajo personal o en grupo 105
Préacticas online 6

Total presencial 45 Total no presencial 105
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA EINAL OBSERVACIONES

Se valorard la cantidad y calidad de las
participaciones de cada estudiante en el foro.

El estudiante que participe mas activamente,
Participacion en foros de discusion 10% aportando reflexiones valiosas y fomentando el
debate, obtendra un punto completo en su
calificacion final. El resto de los estudiantes
recibirdn una calificacion proporcional a su
nivel de participacion.

_ Se realizaran infografias o videos por grupos
Tarea escrita 25% sobre cada uno de los tipos de céancer
trabajados en las clases tedricas.

Se valorara la asistencia y participacion en los

Participacion en simulaciones y casos 20% casos clinicos y talleres practicos de los

practicos en clases sincronicas bloques de cuidados paliativos y salud y apoyo
mental.

Autoevaluacién y evaluacion entre pares 5% Autoevaluacion y coevaluacion de los trabajos

grupales y de la participacion en los foros.

Examen final presencial sincrono y con
preguntas y debate entre profesor y estudiante
sobre la materia de la asignatura. Constara de
5 preguntas cortas y dos a debatir para
fundamentar las respuestas por parte del
estudiante.

Prueba oral con citacion individual 40%

Examen final presencial sincrono y con
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA preguntas y debate entre profesor y estudiante
100% sobre la materia de la asignatura. Constara de
10 preguntas cortas y dos a debatir para
fundamentar las respuestas por parte del
estudiante.

Prueba oral con citacion individual
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria:
La calificacién final se obtendra a partir de las siguientes calificaciones parciales:
- Participacién en foros de discusion: 10%
- Tarea escrita: 25%
- Participacion en simulaciones y casos practicos: 20%
- Autoevaluacion y evaluacion entre pares: 5%
- Prueba oral: 40%
Es necesario puntuar en cada una de estas partes para poder superar la asignatura en la convocatoria
ordinaria.

Convocatoria extraordinaria:
El 100% de la nota se obtendra de la prueba oral.

En ambas convocatorias, teniendo en cuenta la puntuacion (sobre 10) obtenida las calificaciones seran:
0-5: Suspenso

5-7: Aprobado

7-9: Notable

9-10: Sobresaliente

La matricula o matriculas de honor se otorgaran segin la normativa de la Universidad y nunca con una
calificacion inferior al 9.

plagiar o copiar textos sin citar su procedencia y presentarlos como elaboracion propia, conllevara
automaticamente la calificacion de suspenso
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