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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Se trata de una materia de caracter basico en la que se estudian:

e Generalidades sobre la naturaleza, estructura y funcién de las biomoléculas

e Principios en los que se basa el metabolismo

e Descripcion breve e integrada del metabolismo humano centrada en los procesos bioquimicos
que tienen lugar en organos y tejidos seleccionados relacionando en todo momento distintas
alteraciones moleculares con sus derivaciones patolégicas

e Cuestiones de Biofisica relacionadas con procesos de membrana y bases de las radiaciones
para su aplicacion a técnicas de diagndstico

1.2 Relacién con otras materias

Biologia, Estructura y funcion del cuerpo humano, Nutricion humana, Farmacologia.

1.3 Prerrequisitos

RECOMENDACIONES:

e Conocimientos basicos de Quimica: estructura atomica, enlace quimico, termodinamica,
equilibrio quimico, disoluciones acuosas, conceptos de acido-base y pH, bases de Quimica
organica.

e Conocimientos basicos de Biologia: biomoléculas, diferencias entre procariotas y eucariotas,
caracteristicas de la célula eucariota animal, funciones de los organulos celulares.

e Herramientas matematicas: aritmética y algebra elementales, representacién e interpretacion de
graficas de funciones sencillas.
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2. Resultados del proceso de formacion y de aprendizaje (RD 822/2021) o competencias (RD
1393/2007)

Para los planes de estudio al amparo del RD 822/2021 deben completarse conocimientos o
contenidos, habilidades o destrezas y las competencias.

Para los planes de estudio al amparo del RD 1393/2007 deben completarse las Competencias
Generales y las Competencias Especificas.

2.1 (RD822/2021) Conocimientos o contenidos

2.2 (RD822/2021) Habilidades o destrezas

2.3 (RD822/2021) Competencias

2.1 (RD1393/2007) Competencias Generales

Segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

Competencias transversales o genéricas:

C. T.3. Capacidad de analisis y sintesis
C. T.9. Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad
C. T.17. Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias

Pero se considera que con el desarrollo de la asignatura se puede contribuir también a la adquisicién de
otras competencias transversales:

C. T.1. Capacidad para trabajar en equipo

C. T.2. Capacidad para aplicar el razonamiento critico

C. T.4. Capacidad para asumir el compromiso ético

C. T.5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer
relaciones interpersonales

. T.6. Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad

. T.7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

. T.8. Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones

. T.10. Capacidad para desarrollar la creatividad

. T.11. Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor

. T.12. Capacidad para el liderazgo

. T.13. Capacidad de aprender

. T.14. Capacidad para planificar y evaluar

. T.15. Capacidad para relacionarse en la lengua materna

. T.18. Capacidad para demostrar habilidades de investigacion

. T.19. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion

OO0

O00000000

Asi como a la adquisicidon de algunas de las competencias generales o basicas:

C.G.4. Deben ser capaces de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

C.G.5. Seran capaces de desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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2.2 (RD1393/2007) Competencias Especificas

Segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

Competencias especificas:
C.E.2. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
C.E.7. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

Se considera que la asignatura "Nutricion humana”, de 6 ECTS, cubre mejor la competencia C.E.7. y
que la presente asignatura también contribuye a la competencia especifica C.E.1: conocer e identificar
la estructura y funcién del cuerpo humano.
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3. Objetivos

UVa

Describir el papel de Bioquimica y Biofisica en el campo de la salud, explicando sus principales
aportaciones y aplicaciones.

Definir y comentar los principios, conceptos y contenidos de Bioquimica y Biofisica.

Analizar los principios bioquimicos y biofisicos generales que determinantes el funcionamiento del
cuerpo humano.

Utilizar las fuentes de informacion cientifica, sabiendo realizar una busqueda bibliografica.
Comunicar de forma oral y escrita los conocimientos adquiridos.

Beneficiarse y colaborar en el éxito de un trabajo en equipo.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

a. Contextualizacidn y justificacion

La asignatura esta totalmente justificada por el hecho de que la Bioquimica y la Fisica forman parte de
las materias basicas de la rama de Ciencias de la Salud (RD 1393/2007, de 29 de octubre; BOE n.° 260,
de 30 de octubre de 2007).

b. Objetivos de aprendizaje

Ver el apartado 3

c. Contenidos

Temario segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

Bioquimica: Bioquimica estatica: estructura y funciones generales de las biomoléculas. Enzimologia.
Metabolismo. Bases bioquimicas de la nutricion. Bioenergética y transporte a través de la membrana.
Biofisica: Excitabilidad celular y fendmenos eléctricos. Radiaciones, técnicas diagnosticas por la
imagen.

Temas:

T 1. Composicion de la materia viva. El agua

T 2. Estructura y funcién de nucleétidos y acidos nucleicos

T 3. Estructura y funcién de aminoacidos, péptidos y proteinas
T 4. Enzimas y cofactores enzimaticos

T 5. Introduccién al metabolismo. Bioenergética

T 6. Fosforilacion oxidativa

T 7. Estructura y funcién de glucidos

T 8. Estructura y funcién de lipidos

T 9. Metabolismo glucidico

T 10. Destinos del piruvato. Ciclo de Krebs

T 11. Metabolismo lipidico. I. Catabolismo

T 12. Metabolismo lipidico. Il. Anabolismo

T 13. Metabolismo nitrogenado. I. Aminoacidos y grupo hemo
T 14. Metabolismo nitrogenado. II. Nucleétidos

T 15. Integracion del metabolismo

T 16. Estructura y funcion de las membranas biolégicas

T 17. Radiaciones, técnicas diagnoésticas por la imagen

Practicas de laboratorio:
e pHmetria: tampones biolégicos
o Espectrofotometria aplicada a biomoléculas de interés
e Otfras técnicas bioquimicas de interés (electroforesis, cromatografia, extracciéon de biomoléculas,

)

Talleres y seminarios para trabajar la parte tedrica de la asignatura y exponer trabajos.

d. Métodos docentes

Ver el apartado 5.
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e. Plan de trabajo

En conjunto, la asignatura impartida de forma presencial se desarrollara mediante la imparticién de
clases tedricas; la realizacion de talleres, seminarios y practicas de laboratorio, y mediante la posibilidad
de concertar tutorias.

Para las clases de teoria los estudiantes dispondran del material relativo a los temas que se
desarrollen.

En los talleres, seminarios y tutorias los estudiantes trabajaran sobre temas concretos o aspectos
puntuales de la materia.

En las practicas de laboratorio los estudiantes llevaran a cabo desarrollos experimentales.

Al iniciarse la asignatura, los estudiantes dispondran de la organizacion temporal de todas las clases:
tedricas, talleres, practicas y seminarios.

Adicionalmente, y para consolidar conocimientos, se podran realizar actividades y cuestiones no
programadas sobre los temas; en el caso de que tengan calificacion, esta no condiciona el aprobar, se
sumara a la nota final una vez superada la asignatura.

f. Evaluacion

Ver el apartado 7.

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists?courseCode=46244&auth=SAML

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Se utilizaran recursos como paginas web, revistas digitales, videos, simulaciones, etc. en funcion de las
necesidades.

h. Recursos necesarios

Los estudiantes tendran disponible toda la informacién y documentaciéon del curso (guia de la
asignatura, convocatorias de practicas, presentaciones de los temas, articulos, ejercicios, actividades,
materiales adicionales, etc.) en plataformas digitales (Moodle del Campus virtual de la UVa).

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

3 ECTS de teoria

0,6 ECTS laboratorio

(3 sesiones de 2 h cada una) Desde el inicio del curso, segun la programacién del Centro

0,9 ECTS de sesiones de aula
(4 sesiones de 2 hy unade 1 h)
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Docencia presencial (con medidas de seguridad y salud):
o Clase magistral participativa y asistida por TIC y BYOD
e Practicas de laboratorio con grupos reducidos y complementadas con simulaciones, videos o
actividades en linea

e Sesiones de trabajo en aula para talleres y seminarios
e Realizacién, y exposicion, de trabajos en grupo e individuales
e Tutorias en grupo o individuales.

6. Tabla de dedicacidn del estudiantado a la asignatura

Rl Ee eI S % | HORAS | ACTIVIDADES NOPRESENCIALES | HORAS
Clases teoricas 30 Estudio y trabajo auténomo individual 50
Sesiones de aula / seminarios 9 Estudio y trabajo auténomo grupal 17,5
Sesiones de laboratorio 6
Tutorias individuales o grupales necii?duandes

Total presencial 45 Total no presencial 67,5

TOTAL presencial + no presencial 112,5

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sentado en un aula del campus sigue una clase por
videoconferencia de forma sincrona, impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA NOTA OBSERVACIONES
FINAL

70 % + 20 %
(segun la memoria
modificada del Grado
en Enfermeria)

Periodo de examenes

Minimo para hacer media: 45 % de
la calificacion

Test + preguntas sobre el temario’

Valoracion de las practicas de
laboratorio? (o del examen de 6 % Minimo: 50 % de la calificacion
practicas, en su caso)

Valoracion de las sesiones de 49 Realizacion del 50 % de las
aula/seminarios? ° sesiones para tener la nota

La suma final de las calificaciones debe ser > 5,0

' Se valoraran la demostracion de conocimientos teoricos y su aplicaciéon a la resolucion de cuestiones o casos practicos, la
capacidad de analisis, de sintesis y de relacionar e integrar conceptos de la asignatura.

2 Se valoran la implicacion, la participacion, la buena ejecucion del trabajo, experimental o no, la correccién y calidad de los
trabajos entregados o expuestos, la forma de tratar y presentar datos bibliograficos o resultados experimentales y el cumplimiento
de las fechas de presentacion o entrega de trabajos.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria.

o Los descritos en la tabla anterior.
e Convocatoria extraordinaria():

o Los descritos en la tabla superior.

(*) Se entiende por convocatoria extraordinaria la segunda convocatoria.

RECORDATORIO El estudiante debe poder puntuar sobre 10 en la convocatoria extraordinaria salvo en los casos
especiales indicados en el Art 35.4 del ROA 35.4. “La participacion en la convocatoria extraordinaria no quedara sujeta a la
asistencia a clase ni a la presencia en pruebas anteriores, salvo en los casos de practicas externas, laboratorios u otras
actividades cuya evaluacion no fuera posible sin la previa realizacién de las mencionadas pruebas.”
https://secretariageneral.uva.es/wp-content/uploads/VII.2.-Reglamento-de-Ordenacion-Academica.pdf

8. Consideraciones finales

UVa

Cuando se superan las practicas, la calificacion se conserva durante cuatro cursos académicos consecutivos.
La calificacion de las sesiones de aula no se conserva de un curso para otro; si estas actividades no se realizaran
en cursos posteriores al de la primera matricula, el 4 % que aportan a la nota final se incluira en la del examen.
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