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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Los pacientes pluripatoldgicos a menudo presentan mdltiples condiciones crénicas que requieren un
enfoque holistico e interdisciplinario. En la asignatura, se puede enfatizar la importancia de una
atencion integral que aborde tanto las enfermedades individuales como sus interacciones. Ademas,
se pueden explorar estrategias de manejo coordinado, la personalizacion del tratamiento y la
necesidad de una comunicacion eficaz entre los diferentes especialistas. Esto proporcionara a los
estudiantes una comprensién profunda de cémo gestionar la complejidad clinica en estos pacientes,

mejorando su capacidad para ofrecer cuidados de calidad.

1.2 Relacién con otras materias

Materias relacionadas con nutricion en los Grados de Medicina y/o Enfermeria establecidos para el

acceso al master.

1.3 Prerrequisitos

Seran aquellos establecidos por el verifica del master.
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2. Conocimientos y Competencias

2.1 Conocimientos

C6. Dominar la fisiopatologia y manejar las complicaciones que pueden aparecer en las enfermedades
cronicas mas prevalentes como las enfermedades metabdlicas, cardiovasculares, musculoesquéticas,
renales, respiratorias, neurodegenerativas, oncoldgicas y mentales principalmente.

C7. Adaptar las recomendaciones dietéticas a las necesidades especificas de cada enfermedad sin
interacciones entre distintas patologias entre si.

C8. Manejar situaciones dificiles en el manejo de cuidados paliativos y pluripatologias con
enfermedades mentales.

C12. Determinar la forma de atender y priorizar diferentes intervenciones a seguir en el tratamiento,

cuidado y seguimiento del paciente de forma coordinada y en equipo.

2.2 Habilidades, competencias y competencias especifica

H3. Ser capaz de interpretar conocimientos clinicos y la fisiopatologia de las enfermedades crénicas
mas frecuentes. Esto incluye comprender las patologias especificas, su progresion, los medicamentos
utilizados, las intervenciones terapéuticas y los cuidados de seguimiento y paliativos disponibles.

H4. Desarrollar pensamiento critico y resolucion de problemas de los desafios clinicos complejos que
requieren un enfoque de pensamiento critico y habilidades de resolucidn de problemas en pacientes con
patologias complejas crénicas y multiples.

H5. Ser capaz de realizar una evaluacién nutricional exhaustiva de los pacientes con enfermedades
cronicas.

H6. Adquirir habilidades para establecer una comunicacién efectiva con los pacientes pluripatol6gicos y
sus familias, asi como manejar técnicas de empatia para comprender sus dificultades y demostrar
compasion puede marcar una gran diferencia en su experiencia de atencién clinica.

H7. Realizar una evaluacion global de la persona para identificar los problemas derivados de su
pluripatologia y establecer un abordaje integral de todas sus necesidades.

H8. Facilitar la participacién del paciente en la deteccidn precoz de descompensaciones y en su
adherencia al plan de intervencion.

H9. Adquirir capacidad de adaptabilidad a cambios bruscos en pacientes pluripatolégicos por su
condicién de salud ajustando el plan terapéutico y de cuidados seglin sea necesario mediante el

conocimiento de la atencion integral en de las enfermedades crénicas mas prevalentes.

CP3. Adquirir una vision integral y actualizada de las enfermedades crénicas que alne la atencién
primaria, la atencion hospitalaria y sociosanitaria de los pacientes.
CP4. Saber detectar las complicaciones derivadas de las distintas patologias y su iatrogenia en las

enfermedades cronicas prevalentes.
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CP5. Conocer los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos, diagnésticos y terapéuticos mas
relevantes y actuales de las enfermedades cronicas.

CP6. Detectar las necesidades del paciente en el ambito de las patologias crénicas y actuar mediante
planes de cuidados y clinicos multidisciplinares.

CP7. Detectar precozmente los problemas que pueden anticipar una descompensacion y actuar

proactivamente en caso de que aparezcan.

CPE2. Manejar la fisiopatologia y manejo de las enfermedades crénicas mas prevalentes
cardiovasculares, renales, musculoesqueléticas y respiratorias.
CPES. Evaluar la efectividad del plan de intervencion establecido y valorar posibles cambios en él en

funcion de la situacion clinica del paciente

3. Objetivos

UVa

Los estudiantes seran capaces de:

- El alumno sera capaz de identificar y explicar cémo las enfermedades crénicas de los sistemas
cardiovascular, renal, musculoesquelético y respiratorio interactlan entre si, y como estas
interacciones influyen en la evolucion clinica del paciente.

- El estudiante identificard las complicaciones mas frecuentes y sabrd cémo actuar en las
patologias crénicas mas prevalentes de los sistemas cardiovascular, renal, musculo esquelético
y respiratorio en pacientes que puedan tener mas de una.

- Elalumno aprendera a disefiar y aplicar planes de tratamiento integrales que aborden multiples
patologias crénicas de manera coordinada, mejorando la calidad de vida y los resultados de
salud de los pacientes.

- El alumno podra evaluar y ajustar los tratamientos basandose en las caracteristicas individuales
de cada paciente pluripatolégico, considerando factores como comorbilidades, preferencias del

paciente y potenciales interacciones farmacolégicas.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Programa de Teoria (38 h):

Temas Aparato Cardiovascular:
1. Hipertension Arterial: Elevacion persistente de la presién arterial, que puede llevar a
complicaciones como enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares.
2. Enfermedad Coronaria: Incluye angina de pecho e infarto de miocardio, causadas por la
acumulacion de placas en las arterias coronarias.
3. Insuficiencia Cardiaca: Condicién en la que el corazén no puede bombear suficiente sangre
para satisfacer las necesidades del cuerpo.
Cardiopatia isquémica
Arritmias cardiacas
Enfermedades valvulares cardiacas

Cardiomiopatias

© N o o &

Biomarcadores relacionados con patologia cardiaca

Aparato Respiratorio:
1. EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica): Grupo de enfermedades pulmonares,
incluyendo enfisema y bronquitis crénica, que causan obstruccion del flujo de aire.
2. Asma: Enfermedad inflamatoria crénica de las vias respiratorias que provoca episodios
recurrentes de sibilancias, falta de aliento y tos.
3. Fibrosis Pulmonar: Condicién caracterizada por la formacion de tejido cicatricial en los
pulmones, dificultando la respiracion y el intercambio de gases.
Neumonia
Apnea del suefio

Enfermedades pulmonares intersticiales

N oo g &

Biomarcadores relacionados con patologia renal

Aparato Renal:

1. Enfermedad Renal Cronica (ERC): Pérdida progresiva e irreversible de la funcion renal a lo
largo del tiempo, frecuentemente causada por diabetes y hipertension.

2. Insuficiencia Renal Cronica: Etapa avanzada de la enfermedad renal crénica, donde los
riiones no pueden realizar sus funciones basicas sin intervencion médica, como dialisis o
trasplante.

3. Nefropatia Diabética: Dafio a los rifiones debido a la diabetes, una de las principales causas
de enfermedad renal crénica.

Glomerulonefritis
Pielonefritis

Litiasis renal
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7. Biomarcadores relacionados con patologia renal

Aparato Musculoesquelético:

1.

N o g &

Osteoartritis: Desgaste del cartilago articular que provoca dolor, rigidez y disminucion de la

movilidad en las articulaciones.

Artritis Reumatoide:

Enfermedad autoinmune que causa inflamacién crénica de

articulaciones, con dolor y deformidad progresiva.

las

Osteoporosis: Enfermedad que debilita los huesos, aumentando el riesgo de fracturas,

especialmente en caderas, mufiecas y columna vertebral.

Lupus eritematoso sistémico

Espondilitis anquilosante

Polimialgia reumatica

Biomarcadores relacionados con patologia musculoesquelética

Bibliografia basica

Braunwald. Tratado de cardiologia (122 ED.)

Insuficiencia cardiaca : un enfoque multidisciplinar. Lépez Castro, José. 2013

Harrison. Principios de medicina interna Jameson, J. Larry, 202 edCiudad de México :McGraw Hill

Education2019P4ginas totales 2 v.

Se entregara el primer dia de clase un listado actualizado con contenidos de consulta y articulos

relevantes.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Actividades

Metodologias y Técnicas docentes

Herramientas para modalidad virtual

Clase de teoria

Clases magistrales online impartidas por
el profesor con apoyo de material

audiovisual.

Videoconferencia o mediante video grabado.

Aprendizaje invertido (Flipped Learning)

Pildoras o videos formativos y materiales de apoyo en formato textual.

Debate sobre los temas expuestos.

Foros en Campus Virtual.

Resolucion de dudas planteadas por los

estudiantes.

Pildoras de conocimiento, material textual de contenidos y paginas web;

videoconferencia para sesiones conjuntas de resolucién de dudas

Clase practica

Trabajo auténomo de estudiantes.,
participacion en foros que se abriran,

resolucion de casos clinicos y actuaciones

Péginas web, blogs con autoria registrada; herramientas del

Campus Virtual; Trabajo con las herramientas de Microsoft 365

Discusiones

Aprendizaje colaborativo mediante
discusiones en linea estimuladas por el

profesor

Videoconferencias y foros en el Campus Virtual.
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Reparto de temas relacionados con la . .
) Herramientas del Campus Virtual
clase de teoria.

Presentaciones individuales

Resolucion de dudas. Herramienta de videoconferencia; foros del Campus Virtual.

. . i Exposicion sincrona mediante videoconferencia. Exposicién asincrona
Exposicion a distancia ) .
mediante video.

Aprendizaje basado en proyectos. Seguimiento de las diferentes fases del proyecto a través de un grupo de

Teams

Herramienta de videoconferencia para tutorizacion; herramientas

Seguimiento por parte del profesor integradas en Teams y Control antiplagio con la herramienta Turnitin en el

Trabajo Final Campus Virtual
Trabajo con las herramientas de Microsoft 365-; Subida de tarea al campus
Trabajo auténomo y tutorizacion. virtual (herramienta de entrega de tareas del Campus Virtual)
3 Resolucién de dudas sobre teoria 'y X . -
Tutorias Videoconferencias, foro en el Campus Virtual y correo electrénico

evaluacion.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

AIS(IZQE\S/IIEEI)\IA(\:DIAE\E EPSRAE%)IIES'I(': AI"A\‘IIE:IIEE(S HOSRA ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HOSRA
Teoria 38 Estudio y trabajo personal o en grupo 35
Practica 7 10
Total presencial 45 Total no presencial 45
TOTAL 90

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

DESCRIPCION DEL SISTEMA DE EVALUACION Y ACTIVIDADES DE EVALUACION EN
CONVOCATORIA ORDINARIA

Actividades Ponderacion

evaluacion continua

Sistemas y criterios de
evaluacion

Fecha de entrega

%

Participacion en foros
de discusion

Contribuciones regulares
en debates en linea sobre
temas del curso.

Respuestas a preguntas
planteadas por
compafieros o el profesor.

Con fechas cierre de
foros

10%

*Tarea escrita

Pueden evaluar la
capacidad de
investigacion, andlisis
critco 'y la expresion
escrita.

Para establecer la
veracidad de su autoria
posteriormente se citara
una vez entregada en
Campus Virtual una tutoria
sincrona donde expondra
los puntos mas relevantes

Si y tutoria
posteriormente
sincrona.

25%
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UVa

del trabajo y las
conclusiones que permita
evidenciar la realizacion,
comprension y adquisicion
de conocimientos con la
tarea realizada.

*Participacion en Aplicacién practica de los Participacion 20%
simulaciones y casos conocimientos adquiridos sincrona no hay
practicos en clases a situaciones del mundo fecha.
sincronas. En caso de real y feedback en directo Para aquellos que
no participar en las con profesor y no pueden
clases sincronas se compafieros. conectarse de forma
abrira un foro sincrona se evaluad
especifico para opinar A los estudiantes que no de dos formas:
y debatir sobr,e _Ios hayan pod|,do conectarse -Se abrira foro sobre el
casos practicos a la parte sincrona. Se leS .
clinicos  planteados, citara a una tutoria donde caso practico
con fecha de cierre no de forma sincrona colgado en campus
superior a  una explicara al profesor lo virtual  (durante la
semana. entendido del caso semana siguiente a
practco 'y como lo la clase) en la que
abor_darl'a segun lo podrén participar
explicado.
valorando sus
aportaciones,
preguntas,
respuestas y debate
coherentes.
-Se les citara a una
tutoria con el criterio
establecido en la
anterior columna
Autoevaluacion y Reflexiones personales Si 5%
evaluacion entre sobre el progreso vy
pares aprendizaje.
*Prueba oral con Examen final presencial 40%

citacion individual

sincrono y con preguntas
y debate entre profesor y
estudiante sobre la
materia de la asignatura,
constara de 5 preguntas
cortas, y 2 a debatir para
fundamentar las
respuestas por parte del
estudiante
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DESCRIPCION DEL SISTEMA DE EVALUACION Y ACTIVIDADES DE EVALUACION EN
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

*Prueba oral con citaciéon | Examen  final  presencial 100%
individual sincrono y con preguntas y
debate entre profesor vy
estudiante sobre la materia
de la asignatura, constara de
10 preguntas cortas, y 2 a
debatir para fundamentar las
respuestas por parte del
estudiante

Todas las clases impartidas mediante el sistema de videoconferencia se grabardn y subiran al
repositorio para que estén disponible para aquellos estudiantes de distintas zonas horarias que no
puedan seguirlas de modo sincrénico.

- Cuando el docente detecte la no realizacion de tareas durante dos semanas consecutivas contactara
por correo electrénico con el estudiante, poniendo en copia al tutor del curso o coordinador del master,
quien realizara un seguimiento de su situacion en el resto de asignaturas.

- Los docentes se asegurardn de que la Universidad posee la autorizacion o la propiedad para el uso de
los materiales docentes. Se pondra en conocimiento del estudiante las condiciones de uso y difusién de
materiales docentes que son propiedad de la Universidad o estan sujetos a derechos de autor y frente a
terceros.

8. Tutorizacion

La tutorizacién sincrona por videoconferencia desempefiara un papel fundamental el proceso formativo,
pues permitird no solo apoyar y orientar al estudiante durante el desarrollo de las diferentes asignaturas,
sino que también permitir4 garantizar la identidad del estudiante a lo largo del proceso formativo.

En cada asignatura se realizaran, al menos 2 tutorias online grupales sincronas con los estudiantes:
una en la primera semana de despliegue de la asignatura y otra final previa a las calificaciones finales.

Estas 2 tutorias se realizaran por videoconferencia con herramientas institucionales (Microsoft Teams o

mediante Campus Virtual planificada) y debe quedar grabada y accesible fuera de la sesi6on de
videoconferencia, para que se considere realmente una actividad online.

IAYZW Universidad de Valladolid
9de9



